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A Cirurgia da Segunda Morte e o Sistema
Placentario Energético

1. A Segunda Morte: o Desligamento Final do
Corpo Astral

Topico: O desencarne ndo termina quando a consciéncia
abandona o corpo fisico. Apés um periodo proporcional — que
guarda analogia com o tempo de gestacao —, o corpo astral
cumpre sua funcao e precisa se desintegrar, liberando a
consciéncia para estados mais elevados. Esse evento é
tradicionalmente chamado de segunda morte. Na maioria das
pessoas 0 processo € natural: a separacao dos principios se da
com simplicidade, como o desabrochar de uma flor. Porém,
existem patologias do desencarne: quando ha forte apego a
matéria, desarmonia emocional ou degradacdo do sistema
energético, a parte que deveria se desprender fica retida,
incomoda o espirito e dificulta a abertura da consciéncia para
frequéncias melhores. Nesses casos, a separacao nao ocorre
naturalmente e exige a intervencao de equipes espirituais
especializadas — um procedimento sério, comparavel em
importancia ao préprio nascimento fisico. E provavelmente por
esse mecanismo que ocorre a saida das regides inferiores: o
desligamento completo € o que abre a consciéncia para

frequéncias superiores.



Pesquisa Teosdfica: 0 **Glossario Teosofico**, de H.P.
Blavatsky, define Devachan como "A 'morada dos deuses'. Um
estado intermediario entre duas vidas terrenas, no qual o Ego
(Atma-Buddhi-Manas, ou a Trindade feita Una) entra, apos sua
separacao de Kama Rupa, e a desintegracdo dos principios
inferiores na terra" — a passagem pelo "céu" sé acontece depois
dessa separacao. Em **Conversas sobre a Senda do Ocultismo
Vol. 2** (Annie Besant e C.W. Leadbeater): "Na terminologia
teosdfica atual, apdés a morte o homem permanece no plano
astral por um periodo, mais longo ou mais curto, de acordo com
a quantidade e a virilidade de seus desejos egoistas, sejam eles
grosseiros, refinados ou mistos. Entdo ele experimenta sua
segunda morte, a morte do corpo astral, e segue para o
devachan". Em **isis Sem Véu Vol. 2**, Blavatsky define a
natureza do processo: "Esta morte € a gradual dissolucdo da
forma astral em seus elementos primais, aludida varias vezes ja
no decorrer desta obra". Em **Dialogos**, G. de Purucker
descreve: "Ocorre entao o que é chamado nas escolas de
Mistérios de segunda morte: a separacao dessas duas diades —
a superior, da inferior — a ménada ou a superior; e o fantasma
kama-rupico, ou a inferior", e adverte: "Mas a segunda morte, da
qual ja falei no caso das pessoas mas, nao € uma morte facil". Ja
em **Cartas que me Ajudaram™*, W.Q. Judge conecta o conceito
a aniquilacao: "Avitchi € o mesmo que a 'segunda morte', pois &
de fato a aniquilacdo que s6 vem ao 'mago negro' ou

espiritualmente mau".

Dica de Aprofundamento: Compare as descrigbes de segunda



morte em "Conversas sobre a Senda do Ocultismo Vol. 2" e em
"Dialogos", observando o que cada autor enfatiza. Depois estude
"O Plano Astral", de C.W. Leadbeater, para acompanhar o

destino das cascas astrais que restam do processo.

2. O Sistema Placentario Energético: o
Mantenedor da Encarnacao

Topico: A encarnacdo é mantida por um sistema energético
especifico que funciona como intermediador e alimentador entre
0 espirito e a matéria — exatamente como a placenta alimenta o
embridao. Esse sistema transforma recursos espirituais em
recursos para a vida fisica e abastece os centros de forga;
quando os centros apresentam problemas, a pessoa adoece,
sinal de que o abastecimento foi afetado. No desencarne, esse
sistema deve descolar naturalmente, tal como a placenta se
desprende apds o parto; quando nao se desprende, 0 processo
torna-se patoldgico e exige intervencao cirurgica. A analogia &
anatomicamente precisa: a placenta retida no pds-parto € uma
das complicacdoes obstétricas mais graves — grande perda de
sangue, corpo que nao retorna ao normal, pressao instavel. A
retencao do sistema placentario energético € a complicacao
correspondente do desencarne: um espirito pesado, de

consciéncia reduzida, preso ao que ja deveria ter soltado.

Pesquisa Teosoéfica: Em **A Doutrina Secreta Vol. 3 (Completo
EN)**, H.P. Blavatsky inscreve a placenta na fisiologia oculta:

"Placental animal-man became such only after the separation of



sexes in the Third Root-Race. In the physiological evolution, the
placenta is fully formed and functional only after the third month
of uterine life." [O homem-animal placentario tornou-se tal
apenas apos a separacado dos sexos na Terceira Raiz-Racga. Na
evolucado fisioldégica, a placenta esta totalmente formada e
funcional somente apds o terceiro més de vida uterina.] No
mesmo volume, a bolsa amnidtica "after being specialized into
the Placenta, serves to conduct nourishment to the
Embryo" [apds ser especializada na Placenta, serve para
conduzir nutricao ao Embriao], e os vasos umbilicais levam
"used-up blood from the Fcetus to the Placenta" — concluindo:
"Thus Science corroborates the wisdom and knowledge of
ancient Occultism" [Assim a Ciéncia corrobora a sabedoria e o
conhecimento do Ocultismo antigo]. O sustentaculo sutil do
corpo € o Linga Sharira, que o **Glossario Teosoéfico™ apresenta
como o "Duplo Astral" — "O Linga Sharira, o 'Doppelganger™ —,
o0 molde aéreo do corpo sobre o qual a matéria se organiza. O
**O Reino dos Deuses™*, de Geoffrey Hodson, traz inclusive um
termo cabalistico ligado ao tema: "CHAIGIDIEL, termo que se
conecta ao significado de placenta, ou, segundo outras
autoridades, ao de obstrucao, no sentido de um impedimento ao
influxo celestial" — imagem precisa do que € um sistema de

alimentacao que se torna obstrucao.

Dica de Aprofundamento: Estude a funcdo do Linga Sharira
como molde formador do corpo fisico no "Glossario Teoséfico" e
compare-a com o papel de alimentador do sistema placentario

energético. Pesquise depois como o prana circula pelos chakras



para entender o "abastecimento” durante a encarnacgao.

3. Cirurgia Espiritual: Equipes, Instrumentos e
Tecnologia Sutil

Topico: O trabalho das equipes espirituais especializadas tem a
estrutura de uma equipe cirurgica completa: cirurgiao principal,
assistentes, instrumentadores e todo um aparato tecnoldgico
adaptado a anatomia dos corpos sutis. Os instrumentos lembram
os da cirurgia fisica — pingas de hemostasia, fios e agulhas de
sutura, material de sintese —, mas operam sobre o sistema
energético. Ha camaras e equipamentos de contencao, pelicula
translucida que mantém a densidade, e dispositivos de visao
aumentada que permitem ao proprio paciente assistir ao
procedimento. A ética da equipe com o aprendiz-observador é
notavel: ninguém o cobra, explicam cada etapa, mantém sua
lucidez quando ela falha e o conservam no local além do ponto
de retorno natural — a cirurgia dura em torno de uma hora e
meia a duas horas. Dominar essa anatomia e essa tecnologia —
os instrumentos, as reacdes energéticas multidimensionais, as
conexoes entre os sistemas — demandaria décadas de estudo

dedicado.

Pesquisa Teosofica: Em  **Auxiliares  Invisiveis**,  C.W.
Leadbeater descreve a rotina dos trabalhadores astrais como
estrutura de equipe médica: "Todo trabalhador astral tem sempre
em maos um certo numero de casos regulares, que por um

tempo necessitam de visitas noturnas, assim como um médico



tem uma ronda diaria em que visita varios pacientes; portanto,
quando neodfitos sao entregues aos meus cuidados para
instrucao, sempre os levo comigo nessas rondas, assim como
um meédico mais experiente poderia levar consigo um mais
jovem, a fim de que este ganhasse experiéncia observando
como 0s casos sao tratados". Sobre a época propicia para esse
trabalho conjunto: "o mundo... esta justamente entrando num
periodo em que a influéncia especial do Sétimo desses Raios é
dominante; e uma das caracteristicas mais marcantes desse
Raio é que ele promove a cooperacao entre os reinos humano e
angélico da natureza". Em **Dialogos**, G. de Purucker lembra
que nem todo desligamento precisa de intervencao: "Quando
uma grande alma morre, a separacido dos principios é tao
simples quanto qualquer coisa que se possa imaginar® — a
cirurgia existe justamente para o0s casos em que essa

simplicidade natural ndo ocorre.

Dica de Aprofundamento: | eia "Auxiliares Invisiveis", de C.W.
Leadbeater, inteiro: o livro lista as classes de entidades que
podem colaborar, descreve as rondas noturnas e 0s casos
regulares, e mostra os limites éticos da cooperagao entre planos.
Compare as etapas da instrumentacao cirurgica fisica (sintese,
hemostasia, diastase) com o que se observa nos procedimentos

sutis.

4. Corpo Astral e Corpo Energético: Dois
Veiculos Distintos



Topico: Durante o procedimento, dois veiculos coexistem e se
distinguem claramente: o sistema energético ligado a
encarnagcao — o "corpo" sobre o qual se opera — e 0 corpo
astral do paciente, que permanece sentado, acordado,
assistindo. A distincdo é essencial: o que é retirado, raspado e
encaminhado € o resquicio do sistema placentario; o corpo astral
nao € tocado e se libera na medida em que o sistema é
removido. Um detalhe notavel € a percepcao gradual: conforme
o sistema € extraido, o paciente torna-se cada vez mais sutil e
deixa de ser visivel para o observador — permanece presente,
mas fora do alcance do olho astral do observador. E para o
proprio paciente, o ambiente ainda parece conter o resquicio: ele
sente o ambiente como se o sistema ainda estivesse ali, porque
a percepcao acompanha a densidade do veiculo que ele utiliza.
O paciente, acordado e ja em estado adequado, ndo sente dor

— sem necessidade de sedacao.

Pesquisa Teoséfica: O **Glossario Teoséfico*™ distingue os
veiculos: "O termo [homem astral] aplica-se, estritamente
falando, apenas ao Ego Superior, sendo o 'homem astral' a
designacao do Duplo e de Kama Rupa (q.v.) ou do eiddlon
sobrevivente" — Duplo (Linga Sharira), corpo de desejo e Ego
sao veiculos diferentes. Em **Conversas sobre a Senda do
Ocultismo Vol. 2**, Besant e Leadbeater explicam o destino do
veiculo que fica para tras: "alguma parte do cadaver astral
descartado pode ainda estar vagando em um ambiente
congenial, se esse corpo era grosseiro”. Em **O Plano Astral**,

C.W. Leadbeater classifica os estagios finais dessa matéria: "Os



involucros (cascas ou cascoes astrais). — O involucro € apenas
o cadaver astral nas suas Ultimas fases de desintegracao,
quando o estdo abandonando as ultimas particulas mentais", e
"Como o invélucro ou casca astral, esta espécie de involucro é
absolutamente desprovida de inteligéncia e de consciéncia, e
apenas pode ser trazida a uma espécie de simulacro de vida".
Em **Escritos Compilados Vol. 7**, Blavatsky descreve o que
sobrevive na luz astral: as porgdes inferiores "permanecem todos
para tras na luz astral de nossa atmosfera — que formava os
correspondentes dos terriveis e tao temidos bhutas dos hindus

(nossos 'elementares’)".

Dica de Aprofundamento: Monte seu quadro terminoldgico:
Linga Sharira (duplo formador), kama-rupa (corpo de desejo pos-
morte), cascas/cascOes (restos em desintegracao). Estude "O
Plano Astral", de Leadbeater, nos capitulos sobre habitantes e
involucros, e use-o como vademecum para classificar o que se

observa em experiéncias extrafisicas.

5. Lucidez e Variagoes de Consciéncia na
Projecao Astral

Topico: Experiéncias extrafisicas reais incluem oscilacdes de
lucidez: momentos de clareza total, perdas de consciéncia e
relomadas — n&o €& uma pelicula continua. Neste tipo de
experiéncia, o observador perde a lucidez no meio do
procedimento e a recupera depois, mais de uma vez; a equipe

espiritual o mantém no local além do ponto de retorno natural,



sabendo de antemao que ele nao conseguiria permanecer
acordado o tempo inteiro. Detalhe revelador: o estudo desperto
condiciona o conteudo extrafisico — as licbes de instrumentos
cirurgicos, sintese e hemostasia apareceram na projecdo como
cena de estudo, com as mesmas limitacdes de memodria do
estado desperto. O sono profundo e o descanso podem ser o
gatilho providencial: o cansago absoluto e a decisao tranquila de
dormir abriram a frequéncia para a experiéncia. E a impressao
da cena permanece vivida apds o retorno — inclusive com os
olhos fechados, durante o banho no escuro, sem tocar em nada
—, sinal de que a conexao foi forte o suficiente para deixar

marca.

Pesquisa Teosodfica: Os  estados de consciéncia  sdo
sistematizados nos textos teosoficos. Em **Conversas sobre a
Senda do Ocultismo Vol. 2**, Besant e Leadbeater enumeram:
"Os trés estados de consciéncia, que sao Jagrat, o estado de
vigilia; Svapna, o estado de sonho; e Sushupti, o estado de sono
profundo”. Em **Didlogos**, G. de Purucker explica o que
acontece no sono sem sonhos: "Em menor grau, 0 mesmo
ocorre no sono sem sonhos, no sushupti, como o chamam. E, na
verdade, inconsciéncia para o cérebro, porque o cérebro nao
pode captar as vibragcdes, € demasiado grosseiro e obtuso,
demasiado denso" — a consciéncia esta ativa em veiculos que o
cérebro denso nao registra. O **Glossario Teosofico*™ mostra a
dimensao superior do processo: "Este 'corpo’, que nao € um
corpo nem objetivo nem subjetivo, mas Buddhi, a Alma

Espiritual, € assim chamado porque é a causa direta da condi¢cao



Sushupti, que leva ao estado Turya, o mais elevado estado de
Samadhi". Em **Escritos Compilados Vol. 7**, Blavatsky conecta
veiculos e estados: "Os Taraka Raja-Yogis reconhecem apenas
trés upadhis nos quais o Atma pode atuar... o Jagrata, ou estado
de consciéncia desperto... 0 Svapna, ou estado de sonho... € 0

Sushupti, ou estado causal".

Dica de Aprofundamento: Estude a sequéncia Jagrat » Svapna
— Sushupti - Turya no "Glossario Teosoéfico" e em "Escritos
Compilados Vol. 7". Pratique o registro imediato das experiéncias
ao despertar: a memoria astral € fragmentada e se perde em

minutos se nao for anotada.

6. Rememoracao e Distorcao: Como Analisar
Experiéncias Extrafisicas

Topico: Ao retornar, o observador precisa separar trés camadas
do relato: o que foi fielmente rememorado, o que foi associacao
com o proprio repertorio e o que foi distorcao criada pelo
conhecimento anterior. Mesmo observadores experientes
distorcem — a analise critica das experiéncias € disciplina
permanente, e a humildade diante do préprio relato € sinal de
maturidade extrafisica: "ndo importa o quanto vocé se acha
experiente". A proporcao entre rememoracao e distorcao deve
ser estimada honestamente em cada caso, pois o que "vemos"

no astral é atravessado pelo que ja sabemos e desejamos.

Pesquisa Teosoéfica: Em **Conversas sobre a Senda do

Ocultismo Vol. 2**, Besant e Leadbeater dao a chave do



discernimento: "Separar o corpo da mente significa literalmente
que € preciso aprender a fazer o mayavi rupa, e metaforicamente
que se deve discriminar o que é realidade e compreender que
nao se é o corpo". O **Glossario Teosoéfico*™ formaliza a
distincao entre percepcgao real e imagem mental: "A linga sharira
deve... ndo ser confundida com a mayavi rupa ou 'corpo-
pensamento' — a imagem criada pelo pensamento e vontade de
um adepto ou feiticeiro; pois enquanto a 'forma astral' ou linga
sharira € uma entidade real, o 'corpo-pensamento' € uma ilusao
temporaria criada pela mente". Em **Escritos Compilados Vol.
7**, Blavatsky mostra o veiculo das formagdes: "seu terceiro
principio (ou o Quinto humano — Manas) pode, em conjuncao
com seu veiculo, tornar-se Kama rupa e Mayavi rupa — corpo de

desejo ou 'corpo de ilusao™. E em **Conversas sobre a Senda do
Ocultismo Vol. 3**: "Os pupilos dos Mestres sdo, no devido
tempo, ensinados a viajar em seus corpos mentais e a formar o
que é chamado de mayavi rupa quando desejam trabalhar no
plano astral" — o treinamento da forma mental €& parte da

disciplina do discernimento.

Dica de Aprofundamento: Treine a distincdo entre percepcdo
direta e construcdo mental usando o critério do "Glossario
Teosofico" (forma astral real vs. corpo-pensamento). Ao registrar
experiéncias, marque separadamente trés colunas: o que viu, 0

que inferiu e 0 que desejou.

7. O Umbral: Regiao Intermediaria e
Vampirizacao Energética



Topico: O umbral ndo pertence a natureza do corpo astral; é
consequéncia da natureza do corpo fisico, que reage por causa
das emocobes e cria subfrequéncias intermediarias para manter
presos na matéria aqueles que se agarraram a ela. Quem
permanece nessas regides, em tese, estd com o sistema
placentario preso: a consciéncia fica mais baixa, o estado sutil se
degrada, e o sistema que antes alimentava a matéria passa a
alimentar o peso de quem ficou retido — uma degradagao
continua, de duragao imprevisivel. Quem desencarna em
desarmonia ou passa longo tempo nessas regides sofre danos
no sistema energético de encarnacdo, por vampirizagao,
desarmonia e reacgbes. Por isso o desligamento — natural ou
cirurgico — € 0 que abre a consciéncia para frequéncias

melhores: nao nhascemos para permanecer no umbral.

Pesquisa Teosodfica: Em **Escritos Compilados Vol. 8**,
Blavatsky descreve a terra-fronteira: "Vocé tem primeiro que
passar pelo que chamamos de Kama Loka, o mundo do desejo,
a terra fronteirica, na qual a alma é purgada da escéria da vida
animal; de todas as suas paix0es e desejos malignos". Em
**Magia Branca e Negra*™*, Franz Hartmann identifica a mesma
regido nos simbolos religiosos: "Esse estado de Kama Loca € a
'terra das sombras', o Hades dos antigos gregos, e o 'purgatorio’
da Igreja Catdlica Romana". Sobre a vampirizagdo, 0 mesmo
livro adverte: "O espirito que entra em nossa alma obtém sua
vida de n6s mesmos, e se nao o expulsarmos de nossa alma, ele
pode fortalecer-se vampirizando nossa vida", e descreve as

formas privadas da razdo que "podem tornar-se incubos e



Sucubos, Vampiros que roubam a vida dos vivos para prolongar
sua propria existéncia, sem considerar o destino de suas
vitimas". Em **Cartas que me Ajudaram**, W.Q. Judge
caracteriza o que sobra dos presos a matéria: "Elementarios
(elementaries) s&o os involucros Kama-rupicos dos mortos... sao
um perigo real para a saude e sanidade psiquica, e literalmente
assombram os seres humanos que possuem tendéncias
semelhantes as suas. Sao cascas sem alma, mas ainda
preenchidas por energias de um tipo depravado e ignoébil". Em
**Dialogos**, Purucker distingue graus: "o morador alma-perdida
€ na verdade uma entidade espiritual do mal" — além da simples

casca.

Dica de Aprofundamento: Coteje o kama-loka teosdfico com o
conceito de umbral: sdo duas denominacdes para a mesma terra-
fronteira. Estude "Magia Branca e Negra", de Hartmann, nos
capitulos sobre o estado pds-morte, e "Cartas que me Ajudaram"”

para as regras praticas de protecao contra elementarios.

8. Paralelo com o Nascimento: Dequitacao e
Patologia do Desligamento

Topico: O nascimento fisico tem etapas definidas, e a
dequitacdo — a saida da placenta — tem janela de meia hora a
uma hora apo6s o parto. Quando a placenta ndo descola, instala-
se uma das patologias obstétricas mais graves: grande perda
sanguinea, corpo que nao retorna ao normal, pressao instavel —

e esta entre as principais causas de desencarne materno. O



processo pés-morte guarda propor¢cao analoga: ha um tempo
proporcional de "gestacao invertida", em que o espirito utiliza o
corpo astral;, cumprido o prazo, o sistema descola
automaticamente. Quando isso nao acontece, o quadro é
patologico e exige equipe espiritual: o resquicio ficaria ali,
incomodando o espirito e dificultando a abertura da consciéncia.
O processo de desligamento do corpo energético € tao sério e
estruturado quanto o processo de nascimento — dois lados do

mesmo mecanismo universal.

Pesquisa Teosoéfica: Em **A Doutrina Secreta Vol. 3 (Completo
EN)**, Blavatsky liga a placenta a propria constituicdo do
homem: "Placental animal-man became such only after the
separation of sexes in the Third Root-Race. In the physiological
evolution, the placenta is fully formed and functional only after the
third month of uterine life." [O homem-animal placentario tornou-
se tal apenas apds a separacao dos sexos na Terceira Raiz-
Raca... a placenta esta totalmente formada e funcional somente
apos o terceiro més de vida uterina.] A imagem do invélucro que
sustenta e depois deve ser deixado aparece em **A Vida Interior
Vol. 1**, de Leadbeater, aplicada a consciéncia: "Ele se encontra
muito na condicdo do pintinho dentro do ovo, que é inteiramente
inconsciente de qualquer coisa externa a si mesmo em seu
proprio plano" — a casca cumpre funcao enquanto dura, e a vida
nova exige rompé-la. O quadro patologico do desligamento retido
€ descrito em **Magia Branca e Negra**: o espirito "se encontra
vivo no tumulo, onde pode passar uma segunda vez pelas

angustias da morte, ou, ao enviar sua forma astral em busca de



sustento dos vivos, pode tornar-se um vampiro e prolongar por

um tempo sua horrivel existéncia".

Dica de Aprofundamento: Compare a sequéncia obstétrica
(expulsdo do feto —» dequitacdo — patologia da retencdo) com a
sequéncia pés-morte (saida do corpo fisico - permanéncia astral
— segunda morte). Estude a analogia do pintinho no ovo em "A
Vida Interior Vol. 1" para compreender a funcdo temporaria dos

involucros.

9. A Camara de Densidade e a Adaptacao
Dimensional Gradual

Topico: O sistema retrado ndo pode simplesmente ser
arrancado e transportado: a mudanca brusca de densidade
causaria um baque — uma reacao de consequéncias
imprevisiveis, energética ou consciencial. Por isso a tecnologia
sutil inclui uma camara de contencdo: um receptaculo entre o
marrom-esbranquicado e o translucido, fechado por pelicula em
vez de vidro, com conteudo que lembra 6rgdos e um fluido
analogo ao plasma. A pelicula se levanta gradualmente
enquanto o sistema é retirado; depois, a camara é levada a uma
dimensao mais alta, onde a pressao e a composi¢ao vao sendo
ajustadas progressivamente. A sensacao € a de aclimatar um
peixe a uma agua de pH e temperatura diferentes antes da
transferéncia: adequacao progressiva, nunca transicao abrupta.
Transi¢des de densidade exigem adequacgao gradual — principio

universal dos processos sutis.



Pesquisa Teosofica: A gradualidade é lei nos textos teosoficos.
Em **isis Sem Véu Vol. 2**, Blavatsky define a segunda morte
como "a gradual dissolugdo da forma astral em seus elementos
primais". Em **A Doutrina Secreta Vol. 3 (Completo EN)**, o
destino dos principios inferiores é descrito como passagem "to
gradual dissolution in the Kdma Loka" [a dissolucdo gradual no
Kéma Loka]. Em **Dialogos**, G. de Purucker descreve o estado
intermediario antes da liberacao: "Até que a segunda morte
ocorra, ha certo torpor da mente no kama-loka. A reacao da
morte fisica produz uma revulsdo de sentimento no ente
atordoado, que de fato deixa sua marca no ego e |lhe ensina uma
licdo." E em **Conversas sobre a Senda do Ocultismo Vol. 2**:
"Um pouco de si mesmo e um pouco do manas inferior ficam no
kama-rupa na segunda morte" — a separagcao se completa por
fases, nunca de uma s6 vez; o ambiente mantém o espirito na

densidade compativel até que a adaptacao se consuma.

Dica de Aprofundamento: Compare a "camara de densidade"
com o proprio kama-loka: o ambiente que mantém o espirito em
densidade compativel €, em escala maior, a camara de
adaptacdo da natureza. Estude a passagem de "isis Sem Véu

Vol. 2" sobre a dissolucédo gradual da forma astral.

10. Preparacao pelos Mentores: Sono,
Frequéncia e Liberacao Magnética

Topico: Experiéncias desse nivel ndo acontecem por acaso: sdo

preparadas. A sequéncia inclui sono pesado providencial (o



cansaco absoluto que impede o esforco desperto e abre a
frequéncia), um devaneio positivo que desloca energia densa —
como ouvir uma musica alegre, dangar no astral e retornar ao
corpo rindo — e praticas de liberagdo magnética, nas quais os
mentores retiram o0 magnetismo mais denso levando o
observador a uma frequéncia melhor, até que ele esteja apto. Os
mentores respeitam o momento e a preparacao de cada um: nao
convocam o estudante antes da hora, e sim quando ele esta apto
— estudando o campo correspondente, com a mente calma e a
consciéncia orientada. Sabem de antemao que o observador
perdera a lucidez, e o mantém no local de qualquer forma. A
espiritualidade esta sempre de olho, espera o momento certo e

nao forca: conduz por condi¢cdes, ndo por imposicao.

Pesquisa Teosofica: Em  **Auxiliares  Invisiveis**,  C.W.
Leadbeater descreve a pedagogia das equipes: "quando neofitos
sao entregues aos meus cuidados para instrugcao, sempre 0s
levo comigo nessas rondas, assim como um meédico mais
experiente poderia levar consigo um mais jovem, a fim de que
este ganhasse experiéncia observando como 0s casos Sao
tratados". Em **A Vida Interior Vol. 1**, Leadbeater explica o
acompanhamento continuo dos Mestres: "o Mestre cria o que se
chama de 'imagem viva' de cada um desses alunos em periodo
de provacao — isto é, uma duplicata exata dos corpos astral e
mental do homem. Essa imagem Ele mantém em um lugar onde
possa facilmente alcanca-la, e a coloca em rapport magnético
com o proprio homem", e observa que "Muitas pessoas as vezes

tém consciéncia de influéncias benéficas dessa natureza, mas



sao totalmente incapazes de rastrea-las até sua fonte". Em
**Dialogos*™, Purucker completa o quadro fisiolégico do sono
como porta: "Em menor grau, 0 mesmo ocorre no sono sem
sonhos, no sushupti, como o chamam. E, na verdade,
inconsciéncia para o cérebro, porque o cérebro ndo pode captar
as vibracbdes, € demasiado grosseiro e obtuso, demasiado

denso."

Dica de Aprofundamento: Cultive o sono consciente: deite-se
com a intencao declarada de lembrar, registre imediatamente ao
despertar e observe os sinais do dia (numeros, sensacoes,
sonhos liminares). Releia "Auxiliares Invisiveis" nos capitulos
sobre rondas noturnas e casos regulares para entender a

pedagogia das equipes.

11. Desmaterializacao e Emocoes: as
Condigoes Internas da Saida do Corpo

Topico: Sair do corpo é um processo de desmaterializacdo — e
as emocoes precisam estar no lugar certo. A saida ocorre
mesmo com imperfeicbes, mas a compreensao da matéria, do
dinheiro, da correria e da angustia é o que determina a qualidade
da experiéncia. Todo estado agoniado carrega um pensamento
repetitivo de urgéncia — "tem que fazer, porque tem que fazer"
—; € preciso desconectar deliberadamente, encontrar um jeito de
se conectar e permitir o descanso. A decisao calma de nao
estudar e simplesmente ficar em casa, descansar, foi a porta de

entrada da experiéncia. A responsabilidade € individual: a



frequéncia se abre quando o interno permite, e a espiritualidade
respeita esse ritmo — prepara condicbes, mas nao substitui o

trabalho interno de cada um.

Pesquisa Teoséfica: Em **Didlogos**, G. de Purucker sintetiza
a condicao interna necessaria: "Esses atos me permitem aqui
mais uma vez apontar a extrema necessidade de preservar
durante a vida uma mente aspirante, um desapego das coisas e
experiéncias da vida terrena grosseira, passional. A moral nao é
convencdo humana, mas esta baseada na visao mais solida e
abrangente dos sabios." Em **A Sabedoria Antiga**, Annie
Besant descreve quem nao consegue se desprender:
"Frequentemente tais homens ainda sao céticos quanto as
possibilidades superiores que se |hes apresentam e recuam
diante da perspectiva do que € praticamente uma segunda morte
— o mergulho na inconsciéncia antes que a alma nasga para a
vida superior do céu." E em **Magia Branca e Negra**, Franz
Hartmann aponta a fonte interna da forgca que liberta: "Os
individuos vampirizam uns aos outros enquanto necessitam de
formas materiais, mas um carater que uma vez foi formado

encontra a fonte de sua for¢a dentro de si mesmo."

Dica de Aprofundamento: Pratique o desapego como treino
diario: uma vez por dia, solte deliberadamente um pensamento
de urgéncia e observe o corpo relaxar. Estude "A Sabedoria
Antiga", de Annie Besant, sobre a passagem devachanica, e
"Dialogos", de Purucker, sobre a preservacao de uma mente

aspirante durante a vida.
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