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Projecao Astral e Espiritualidade — Perguntas
e Respostas

Guia de estudos com dez temas centrais sobre projecao astral,
mediunidade, saude mental, relagcdes e a economia espiritual do

conhecimento — aprofundados com a tradicao teosodfica.

1. Gnose: o0 movimento que preferiu encerrar
a trair sua esséncia

Topico: O estudo da Gnose nasceu com uma vocacdo clara:
trazer para dentro da espiritualidade o assunto da projecao astral
de forma organizada e aberta, sem lagos financeiros pesados.
Quando seu fundador percebeu que o movimento estava virando
um processo de crenga rigida e de desvio, usou a autoridade
que tinha e encerrou as atividades publicas das estruturas fisicas
do movimento: retirou a autorizagcao para utilizar seus livros,
proibiu a continuidade do ensino e orientou a transformacao em
uma ordem religiosa fechada, sem atividades publicas — no ano
2000, coincidindo com o seu falecimento. O gesto € rarissimo na
historia dos grupos espirituais, que costumam seguir, crescer e
se travar: ndo existe proprietario do mundo espiritual, e nenhum
movimento tem o direito de fechar a informacao. O estudo em si
continua — os livros permanecem, os mestres migraram, e quem
busca aprofundar segue por outros caminhos, porque gnose

significa, simplesmente, conhecer.



Pesquisa Teosofica: A préopria palavra "sabio" carrega, na
tradicao grega, a distingdo que o movimento gndstico terminou
por encarnar. Em palestras sobre a linha pitagérica, Victor de
Salis explica: "Mas cuidado com a palavra sabio, porque ela néo
tem traducdo. A palavra sabio em grego tem duas palavras,
gnostikos e sophos. Gnosis em grego € conhecimento empirico,
material, ndo sei como gnostico virou religioso, nao sei como
conseguiram distorcer o significado original. Gnosis em grego
significa conhecimento, eu sei que isso €& madeira, é
conhecimento empirico, cientifico, vulgar. Sophos em grego quer
dizer conhecimento, sabedoria dos deuses. Essas palavras nao
existem em portugués." (Palestras Transcritas de Victor de
Salis). A Teosofia nasce do mesmo espirito anti-dogmatico, e
seu lema antecipa qualquer debate sobre donos da verdade:
"Examinai tudo; retende o que é bom, deve ser o lema de todos

os irmaos na Terra." (Isis Sem Véu Vol. 2 — H.P. Blavatsky).

Dica de Aprofundamento: Compare oS destinos dos
movimentos espirituais: o que se travou, o que se transformou e
o0 que se encerrou por fidelidade ao ideal. Estude a distingao
entre 0 conhecimento empirico (gnosis) e a sabedoria dos

deuses (sophia) como chave de leitura para os textos gnésticos.

2. O conhecimento espiritual tem dono?

Topico: |nstituicdes espirituais vivem a mesma tentacio:
transformar o conhecimento em produto — monografias pagas,

Cursos caros, regras, porteiros e filtros. Quando o ser humano



acrescenta o ego a mensagem, o movimento trava no espaco e
no tempo. O espiritismo, que deveria reunir pesquisa, filosofia,
ciéncia e um pouco de religidao, perdeu a direcdo quando se
engessou em estrutura; centros de pesquisa genuina ainda
abrem acervo e bibliotecas gratuitos, mas os cursos formais
custam caro e criam elite. A direcdo que liberta € outra: a
informacao nao pertence a ninguém, o detentor nao existe, e a
missao historica — levar a espiritualidade a todas as casas, ao
inconsciente coletivo — ja foi cumprida. Cabe a cada estudante ir

a fonte, estudar o que quer e nao ficar preso a um endereco.

Pesquisa Teosdfica: A irmandade que sustenta as tradicdes é
descrita como rede aberta de servidores, ndao como clube
fechado: "Segundo esta visao, os Fundadores das grandes
religides sao membros da unica Irmandade, e foram auxiliados
em Sua missao por muitos outros membros, de grau inferior a
Eles mesmos, Iniciados e discipulos de varios niveis, eminentes
em percepcao espiritual, em conhecimento filoséfico, ou em
pureza de sabedoria ética." (A Sabedoria Antiga — Annie
Besant). E o alerta contra o saber guardado como instrumento
de poder pessoal é antigo: "Quererias ser uma ferramenta, um
mero instrumento nas maos daqueles que desejam apenas para
si mesmos? Nao! Adquire conhecimento e cresce forte; entao
seras um doador de sol para o mundo." (O Idilio do Létus Branco
— Mabel Collins).

Dica de Aprofundamento: Mapeie, na histéria das tradicdes,
exemplos de saber aberto e de saber trancado, e os frutos de

cada modelo. Medite sobre a diferenca entre estudar para si e



estudar para servir.

3. Referéncia e contrarreferéncia: quando o
animismo fala

Topico: Nem toda irritacdo com uma pessoa espiritual vem dela
— muita coisa vem de dentro. A referéncia (e a
contrarreferéncia) € o mecanismo em que alguém vé na outra
uma lembranca, uma semelhangca com quem feriu, e reage ao
proprio conteudo psiquico sem perceber. O animismo funciona
na mesma chave: a mente projeta para fora imagens e juizos
que nascem dentro, e a briga "espiritual" que se forma na
superficie €, no fundo, uma disputa interna que encontra no outro
o espelho. Isso alcanca até quem ajuda: o profissional —
meédico, terapeuta, orientador — pode ouvir no relato do outro a
propria dor. A saida é a distancia lucida: reconhecer que a
pessoa faz o esforco dela, ndao é representante oficial da
espiritualidade nem inimiga, e que o relevo e a calma valem mais

do que qualquer réplica.

Pesquisa Teosofica: A Teosofia sempre distinguio o que vem
de fora do que é projecao da propria natureza. Sobre as
chamadas materializagbes, Blavatsky escreve: "As causas de
tais manifestacbes nao sao de forma alguma tao simples quanto
os Espiritualistas gostariam de acreditar." E adiante: "Antes de
tudo, o _deus ex machina_ das chamadas "materializacbes" é
geralmente o corpo astral ou "duplo" do médium ou de alguém

presente." Perguntado sobre o que produz o restante, responde:



"As vezes s30 os restos astrais, as "cascas" Kamaloquicas das
_personalidades_ desaparecidas que foram; outras vezes,
Elementais." (A Chave para a Teosofia — H.P. Blavatsky).
Leadbeater, comparando mediunidade e evolugao consciente,
define o risco da passividade: "Na mediunidade, a pessoa é
passiva e se expde a influéncia de qualquer entidade astral que
por acaso esteja nas proximidades. Sob essa influéncia, ela
geralmente fica inconsciente e nao sabe nem o que esta sendo
feito através de seu organismo nem quem o esta fazendo; ela
nao se lembra de nada ao despertar do transe. Seu estado é
realmente de obsessao temporaria." (A Moénada — C.W.

Leadbeater).

Dica de Aprofundamento: Estude a triade fenémeno objetivo /
reacao do préprio corpo astral / elementais criados pela mente.
Na pratica, diante de irritagao subita com alguém, pergunte: "o

que disso é meu?" — e observe o que muda.

4. Protecao de ambientes espirituais:
frequéncia, aura e mentores

Topico: A protegdo de uma casa espiritual ndo funciona como
porta trancada: ninguém "espanta" um espirito que vibra em
frequéncia baixa — ele continua na frequéncia dele, pois aquilo é
o habitat dele. A protecao real é o controle de frequéncia: manter
o ambiente em nivel mais alto, sustentado pelos mentores e
pelas equipes que trabalham no local. A aura de cada pessoa,

porém, cria um espaco proprio no meio das frequéncias: quando



alguém desequilibra, o ambiente tenta forgar a frequéncia
daquela pessoa a subir — e o contrario também acontece, pois o
ambiente pesado arrasta quem chega em boa vibragdo. O
detalhe decisivo: no desequilibrio, é a propria aura que sinaliza,
e ai o mentor atua. Culpar espiritos por tudo € ilusao, porque a
pessoa, pelo ego, é capaz de estragar o ambiente sozinha. O
que se pede € sensatez: relevar, sustentar a propria frequéncia e

representar bem o lugar por onde se passa.

Pesquisa Teosofica: A protecido verdadeira, na Tradigéo, nunca
€ amuleto: € condicdo interna. Besant descreve o perigo das
praticas arrancadas de seu contexto e aponta o caminho seguro:
"Ai esta o perigo de pessoas recolherem fragmentos de uma
ciéncia antiga do Oriente, sem perceberem toda a protegcao com
que no Oriente essa ciéncia é cercada; e se mesmo ali se
encontram ocasionalmente casos como 0s que mencionei, da
estrutura fisica arruinada e do corpo astral ndo desenvolvido,
entdo quao mais perigoso € quando isso € dado a pessoas de
diferente hereditariedade fisica, sem as condicbes que no
Oriente sao sempre impostas! A meditagcdo, entdo, € o0 unico
caminho seguro para o desdobramento da consciéncia e, assim,
para a organizacao do veiculo; e a outra condicdo é a pureza de
pensamento, pureza de desejo, pureza de vida fisica." (O Mundo
em Mutacao e Palestras — Annie Besant). A exigéncia de
lucidez ao avaliar ambientes e mestres € a mesma: "A fé cega
pode confundir muito facilmente a insensatez e a supersticdo
com a verdade." (A Ciéncia Oculta — Rudolf Steiner). E o critério

para reconhecer um canal saudavel € o oposto da vaidade:



"Quando as mensagens que chegam através de uma pessoa sao
sempre tais que engrandecem a posicao oculta, a importancia ou
o titulo dessa pessoa, a desconfianca torna-se inevitavel, pois
sabemos que em todo Ocultismo verdadeiro o discipulo vive
apenas para esquecer-se de si mesmo ao lembrar-se do bem
dos outros, e o poder que ele almeja é aquele que o fara parecer
nada aos olhos dos homens." (Escritos Diversos — C.W.

Leadbeater).

Dica de Aprofundamento: Observe, por uma semana, o efeito
da propria frequéncia nos ambientes que frequenta — e o efeito
deles sobre vocé. Pureza de pensamento, desejo e conduta é a
"blindagem" ocultista real; meditacdo é o caminho seguro de

organizacao do veiculo.

5. Sono interrompido e projecao astral

Topico: A projecdo astral também acontece em sonos picados
— €, em muitos casos, € justamente facilitada por eles. Cada
despertar no meio da noite € uma janela para o desprendimento:
a paralisia do sono e as pequenas experiéncias espontaneas
aparecem exatamente nesses intervalos. Quem acorda varias
vezes tem mais chances de sair do corpo do que quem dorme a
noite inteira sem interrupcdo — ainda que o sono continuo seja
mais restaurador. A técnica classica usa exatamente essa
estrutura: dormir cedo, despertar de madrugada (por volta das 3
horas), levantar apenas o necessario — uma ida ao banheiro,

uma leitura breve sé para "sair da frequéncia" — e deitar de



novo, sem técnica, apenas com a atencao na intencao de sair.
Alternar os dias ("um dia sim, um dia n&o") reduz a ansiedade da
tentativa e faz a curva de lucidez subir ao longo das semanas.
Dormir cedo completa o protocolo: o corpo precisa de espaco e
tempo sem pensamentos em excesso, € a mente mais limpa

desperta melhor e mais leve.

Pesquisa Teosofica: A tradicdo descreve o mesmo principio:
quanto mais paralisado o corpo fisico, mais livre se manifesta o
homem interior. Blavatsky escreve: "Ora, quanto mais esses
impedimentos sao removidos, em outras palavras, quanto mais o
corpo fisico é paralisado em sua propria atividade e consciéncia
independentes, como no sono profundo ou no transe profundo,
ou ainda na doencga, mais plenamente o _Self_ interior pode se
manifestar neste plano." (A Chave para a Teosofia — H.P.
Blavatsky). Os estados de consciéncia que atravessamos ao
dormir tém nome e sequéncia: "Estudando os estados de
consciéncia, vocé tem os trés estagios: vigilia, sonho, sono
profundo; ou, para usar os termos técnicos Jagrat, que é a
consciéncia normal da vida de vigilia normal; Svapna, que é o
estado de consciéncia no que chamamos de sonho; e Sushupti,
o sono além do sonho — o0 sono sem sonhos, como O
chamamos. Ha de fato um quarto, o estado Turiya, mas esse
nao é um estado de consciéncia em manifestagcdo." (A
Construgao do Kosmos — Annie Besant). Steiner aponta o
mesmo horizonte como exercicio de imaginagcao: "Imagine-se
que durante o sono a alma pudesse alcancar uma certa

consciéncia, apesar de as impressdes dos sentidos, como ocorre



no sono profundo, ficarem excluidas." (A Ciéncia Oculta —
Rudolf Steiner).

Dica de Aprofundamento: Registre em diario o protocolo do
despertar de madrugada: sono cedo, despertar apos algumas
horas, atividade minima e tranquila, retorno ao leito sem técnica.
Anote frequéncia, sensagdes e memodrias — e observe a curva

ao longo de vinte dias.

6. Psiquiatria e espiritualidade: delirio,
psicose ou fendbmeno?

Topico: Ha quem viva de verdade o que relata — e ha quem use
a espiritualidade como palco conveniente. As duas coisas
coabitam, e o olhar psiquiatrico ainda ndao sabe separar bem os
flos. A compreensao oficial da psiqué e dos neurotransmissores
estd, em muitos aspectos, num estagio inicial: classifica,
diagnostica errado e ri do que ndao compreende. O fenébmeno
espiritual genuino existe — ha interacao real entre os dois
mundos — e a distorcao da propria mente também existe, as
vezes de forma proposital, para levar a busca ao ridiculo e
descreditar o mundo espiritual. O ponto de equilibrio é a
sensatez: ndo absorver tudo (a nave pousou atras de Jupiter),
nem negar tudo. Quando duas pessoas lembram do mesmo
evento fora do corpo, algo real esta sendo aprendido; quando o
relato vira fantasia crescente e mercado, ha distorcido — e cabe

distinguir, com critério, sem preconceito e sem ingenuidade.

Pesquisa Teosofica: A critica teosdfica a ciéncia oficial ndo é de



ontem. Sobre as percep¢des "anormais", Blavatsky escreve:
"Mas mesmo Locke deixa a _reminiscéncia_ sem qualquer
definicao clara, porque ela ndo € uma faculdade ou atributo de
nossa memoria _fisica_, mas uma percepc¢ao intuitiva a parte e
fora do nosso cérebro fisico; uma percepcao que, abrangendo
como abrange (sendo posta em acao pelo conhecimento sempre
presente do nosso Ego espiritual) todas aquelas visdes no
homem que sao consideradas _anormais_ — desde as imagens
sugeridas pelo génio até os _delirios_ da febre e mesmo da
loucura — ¢€ classificada pela ciéncia como nao tendo
_existéncia_ fora de nossa fantasia." (A Chave para a Teosofia
— H.P. Blavatsky). Besant, por sua vez, |é os disturbios
nervosos como marca da propria civilizagdao avancada: "Se
olhardes ao redor no tempo presente, qual € uma das marcas
dos corpos nas racas mais avancadas da Terra? Perturbacoes
nervosas de toda espécie, e mais acentuadas entre os mais
altamente desenvolvidos." E adiante: "E desnecessario chamar
vossa atencao para isso; todos o sabem. A maior tensao do
sistema nervoso se manifesta entre nés de todas as maneiras
diferentes; o mais triste de tudo, no aumento extraordinario da
loucura nas nagdes mais civilizadas do mundo." (O Mundo em

Mutacao e Palestras — Annie Besant).

Dica de Aprofundamento: | eia as duas passagens ao lado da
literatura contemporanea sobre experiéncias incomuns e saude
mental, e observe onde a ciéncia ja admite dialogo — e onde

ainda classifica por excesso de zelo ou por comodismo.



7. Antidepressivos, antipsicéticos e
mediunidade

Topico: Cada classe de medicamento age de um jeito sobre a
sensibilidade. Antidepressivos que atuam apenas na serotonina
tendem a "fechar" um pouco o canal mediunico; os que
combinam serotonina com noradrenalina — e alguns com um
toque de dopamina — produzem efeitos distintos; antipsicoticos,
usados para controlar humor e delirio, mexem com mais forga no
sistema de captacido: quando alguém vive um delirio com vozes,
o remédio fecha justamente essa janela de percepcado, e a
intencdo € segurar a pessoa. Ja medicacbes dopaminérgicas/
noradrenérgicas (inclusive as usadas para atencao e para largar
o cigarro) podem, em alguns casos, até favorecer o
desprendimento, com o efeito de rebote noturno trazendo
relaxamento maior. Nada disso esta cientificamente comprovado
— € observacdo em construcado, e cada organismo responde
diferente. O essencial: o remédio tira o impeto, ndo a esséncia; o

entendimento é o que muda tudo, com ou sem medicacio.

Pesquisa Teosofica: O simile do espelho d'agua explica por que
a agitacao fechada da mente se reflete na captacdo. Besant
escreve: "Assim como o lago imperturbavel pode refletir a lua e
as estrelas, mas como esse mesmo lago, agitado por uma brisa
passageira, s6 pode devolver reflexos fragmentados, assim
também o ser inferior, estabilizando sua mente, acalmando seus
desejos e impondo quietude as suas atividades, pode reproduzir

dentro de si a imagem do superior; assim podem os discipulos



espelhar a mente do Mestre." (O Mundo em Mutacao e Palestras
— Annie Besant). E a diregao final do caminho é a inversao do
fluxo: quando a natureza superior desperta, as influéncias
inferiores perdem acesso. Leadbeater registra: "Assim que é
chamada a atividade, suas intensas vibracbes atuam sobre os
veiculos inferiores, e é impossivel que o mal oposto possa
jamais encontrar lugar neles novamente." (A Ménada — C.W.

Leadbeater).

Dica de Aprofundamento: Relacione o simile do lago com a
pratica de registro: em dias de mente agitada, anote a qualidade
das percepcoes; em dias de mente quieta, compare. Qualquer
ajuste de medicacdo € sempre assunto do médico que
acompanha o caso — 0 guia oferece o mapa conceitual, nunca a

prescricao.

8. Casais, assédio energético e o dominio de
]
Topico: Quem vive a espiritualidade dentro de um casal
encontra o0 exame mais dificil: o assédio energético é real, e o
teste comeca quando a frequéncia do par cai. Chega o
magnetismo da raiva, das ofensas, das sensagdes estranhas —
e o trabalho é manter a sensatez: perceber que a frequéncia
baixou, fazer uma prece, ndo entrar na maré. Quanto mais baixa
a consciéncia, mais a pessoa quer justica; ofensa respondida
com ofensa € queda de consciéncia. O apice é segurar a ofensa

de quem se ama: na rua, com estranhos, o controle € mais facil;



dentro de casa, a flecha entra fundo, como num caranguejo sem
casca. Quem aprende a sustentar a calma diante de quem ama
sai blindado para o mundo. O remédio, nesse quadro, age como
contencao do impeto; o entendimento € o que transforma de fato

— com ou sem remeédio, o treino € o mesmo.

Pesquisa Teosoéfica: O dominio de si é o heroismo maior nos
textos budistas: "Melhor que um homem que vence em batalhas
mil vezes mil homens, é aquele que vence a si mesmo." E a
sequéncia completa o sentido: "Ele é, na realidade, o maior dos
guerreiros." (O Dhammapada). Entre as virtudes que se cultivam
estd o autocontrole: "Suas virtudes sao generosidade, vigor,
coragem, forca, poder de governar, autocontrole e afins." (A
Base da Moralidade — Annie Besant). E a lei que rege a
retribuicdo encerra o tema: "A lei humana pode usar medidas
restritivas, nao punitivas; mas um homem que, crendo no Karma,
ainda assim se vinga e se recusa a perdoar qualquer injuria,
deixando assim de retribuir o bem pelo mal, € um criminoso e
apenas fere a si mesmo." (A Chave para a Teosofia — H.P.

Blavatsky).

Dica de Aprofundamento: Treine o intervalo entre a ofensa e a
resposta: nomeie a queda de frequéncia, respire, cale-se e ore.
Depois avalie por escrito — o que teria sido dito, e o que foi

preservado do vinculo.

9. Neurodivergéncia, identidade de género e a
visao espiritual do corpo



Topico: Pessoas neurodivergentes — autistas, com TDAH, com
altas habilidades — vivem questbes de identidade e de género
com estatisticamente mais frequéncia do que as neurotipicas; as
estimativas citadas vao de 2 a 4% entre neurotipicos e até 30%
entre neurodivergentes. A razao é estrutural: quem nao se vé no
padrao do mundo sai da realidade com mais facilidade — e essa
mesma facilidade de "sair" abre o desprendimento psiquico. A
transformacao pode nascer de origem psiquica (perceber o
mundo de outro modo) ou da busca de ajustar o corpo a psiqué;
na visao espiritual, no mundo sutil a forma é escolhida, e os
preconceitos que se disfarcam de espiritualidade sao, na
verdade, incapacidade de pensar. O corpo fisico mantém cada
um num determinado ponto; ajustes visiveis podem aproximar a
pessoa do que imagina ser — e isso também déi, numa
sociedade que ri. O caminho é o entendimento: separar
identidade genuina, feridas que buscam disfarce e fugas

disfarcadas de direcao — e carregar a propria diregao sem peso.

Pesquisa Teosofica: A fluidez do corpo e do sexo na longa
jornada da vida foi reconhecida pela Tradicdo. Blavatsky cita
Darwin como quem quase tocou o ensinamento antigo: "Em "A
Descendéncia do Homem" * ocorre a seguinte passagem; que
mostra quao perto Darwin chegou de aceitar este ensinamento
antigo. "Tem-se sabido que no reino vertebrado um sexo carrega
rudimentos de varias partes acessorias pertencentes ao sistema
reprodutivo, que pertencem propriamente ao sexo oposto." (A
Doutrina Secreta Vol. 2 — H.P. Blavatsky). E a identidade

verdadeira habita veiculo mais sutil que o fisico: "Quando essa



manifestacao triplice nos trés niveis assim se desenvolveu, e se
mostra como Espirito, intuicdo e intelecto, damos-lhe o nome de
€ego, € esse ego assume sobre si um veiculo construido da
matéria do plano mental superior, ao qual damos o nome de
corpo causal." (A Ménada — C.W. Leadbeater). As dores do
caminho sdao material de construcao: "Nao de fora, mas de
dentro, temos de ser edificados, e todas as dores que temos em
nossas imperfeicoes sao, por assim dizer, as pedras com as
quais o templo do Espirito perfeito € finalmente construido." (A

Base da Moralidade — Annie Besant).

Dica de Aprofundamento: Estude os ensinamentos sobre o
corpo causal e os veiculos sutis como espelho do debate
contemporaneo sobre corpo e identidade — com respeito, sem

dogma e sem confundir espiritualidade com preconceito.

10. Dinheiro, sinceridade e a energia da troca
e da gratidao

Topico: Espiritualidade e dinheiro vivem um campo minado:
convites de eventos com ingressos, propostas de dividir a
bilheteria, anuncios pagos, cursos caros que excluem quem nao
pode pagar. A resposta coerente é a transparéncia radical: falar
valores as claras, manter o essencial gratuito, aceitar a ajuda de
quem pode e abrir espaco para quem nao pode — e recusar O
modelo do palco pago em cidade alheia, que elitiza a
mensagem. A energia da troca ndo é comercial: € a gratidao, a

unica forga que conecta num mundo de pouca empatia. Quem



recebe de coracao aberto retribui de alguma forma; a riqueza
real se mede em presenca, cuidado e nos lugares de descanso
gque amigos e mentores oferecem — dentro e fora do corpo.
Sinceridade ndo é mal-education: € clareza de valores dita a luz

do dia, sem precos escondidos, sem mentira necessaria.

Pesquisa Teosofica: A gratidzo é tratada como moeda sagrada
nas regras de conduta. Blavatsky registra os preceitos budistas
do Norte: "Agir individualmente e nao coletivamente; seguir os
preceitos budistas do Norte: "Nunca coloque comida na boca do
faminto pela méao de outro"; "Nunca deixe que a sombra do teu
préximo (_uma terceira pessoa_) se interponha entre ti e o objeto
da tua generosidade"; "Nunca dé ao Sol tempo de secar uma
lagrima antes que a tenhas enxugado." Ainda: "Nunca dé
dinheiro ao necessitado, nem comida ao sacerdote que mendiga
a tua porta, _através dos teus servos_, para que o teu dinheiro
nao diminua a gratiddo, e a tua comida nao se transforme em
fel.™ (A Chave para a Teosofia — H.P. Blavatsky). E aos que
servem a evolugao das ideias deve-se reconhecimento direto:
"Todos tém, no entanto, direito a reveréncia e a gratiddao da
Humanidade; e o homem deve sempre esforcar-se por ajudar a
evolucao divina das lIdéias, tornando-se, na medida de seus
recursos, um colaborador da Natureza em sua tarefa ciclica." (A

Doutrina Secreta Vol. 1 — H.P. Blavatsky).

Dica de Aprofundamento: Pratique por uma semana a troca
consciente e direta: dé pessoalmente, receba com gratidao
explicita, evite intermediarios. Observe como a gratiddo muda a

qualidade do vinculo em cada troca.
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