Grupo de Estudos Hermes

TEOSOFIA.org

Projecao Astral e a Experiéncia Fora do Corpo

Topico: A projecido astral é a experiéncia em que a consciéncia
se desloca do corpo fisico e passa a operar por meio do corpo
astral, percebendo uma realidade em outra dimensao. Quando
alguém sente a cama balancar ou percebe algo "subindo" nela
durante uma técnica de relaxamento, na maioria dos casos trata-
se das préprias energias em movimento, e nao de uma entidade
externa. Isso ocorre porque, ao projetar, a consciéncia é
transferida para o cérebro do corpo astral — e a "cama" que se
sente € a cama astral, um duplo plasmado, ndo a cama fisica.
Um espirito que se senta na cama de alguém nao afunda o
colchdo fisico; afunda a cama no plano astral. Reacoes
ectoplasmicas mais densas podem, raramente, causar efeitos no
fisico, mas isso é excecao. A chave € nao cultivar medo: o medo
dispara adrenalina, altera o sistema energético e prende a
pessoa ao corpo. A liberdade esta em levantar e sair, sem criar
perseguicoes mentais ou delirios. Recomenda-se evitar
conteudos sensacionalistas e filmes de terror, que alimentam o

medo e dificultam a saida.

Pesquisa Teosofica: Na teosofia, o corpo astral (Linga-Sharira)
€ o veiculo de desejos e emocdes, e a projecao consciente é
uma capacidade natural do homem interno, que pode agir com
ou sem coordenacgao com o fisico. Como registra "O Oceano da

Teosofia — W.Q. Judge": "A substancia astral sendo o registro



de todos os pensamentos, sons, imagens e outras vibragoes, e o
homem interno sendo uma pessoa completa, capaz de agir com
ou sem coordenagao com o fisico, todos os fendbmenos de
hipnotismo, clarividéncia, clariaudiéncia, mediunidade, e o
restante daqueles que nao sao conscientemente executados,
podem ser explicados." O sono € descrito como 0 momento em
que o corpo assume atitudes que o homem acordado nao
permite, e o processo de dormir e acordar é a restauragao do
equilibrio — durante o sono absorvemos a Energia da Vida, e ao

acordar a dissipamos.

Dica de Aprofundamento: Estude o capitulo sobre o corpo
astral e o sono em "O Oceano da Teosofia" de W.Q. Judge, e
compare com a descricao do duplo etérico em "A Ciéncia Oculta"
de Rudolf Steiner, para compreender a diferenca entre o veiculo

de desejos e o veiculo vital.

Protecao Energética no Trabalho e na Vida

Topico: Quem lida diariamente com muitas pessoas — como
profissionais de saude publica — estd exposto a uma
"enxurrada" de energias negativas. A uUnica energia capaz de
proteger um ser € a energia do sentimento positivo: ela se
mistura sem se contaminar e, pelo contrario, contamina
positivamente o ambiente. A pratica consiste em, antes de
atender alguém, concentrar-se e manter-se numa frequéncia
elevada, tratando cada pessoa como unica — pois quem espera

meses por uma consulta merece atencao plena. Quando um



pensamento ruim surge, nao se deve fugir dele, pois pode ser
uma captacao da energia do outro; deve-se direciona-lo de forma
inteligente, reconhecendo que aquela angustia ndo é sua. Se o
pensamento enraizar, a pessoa cai no "umbral" — um estado de
baixa frequéncia em que se cansa trés vezes mais, perde
inteligéncia e afasta os mentores. Manter a frequéncia alta, com
intencao de fazer o bem, atrai o amparo dos mentores e dos
amigos espirituais, que trabalham mais facilmente com quem

esta bem conectado.

Pesquisa Teosofica: A teosofia ensina que o pensamento e a
emoc¢ao moldam o corpo astral, e que estados de crueldade e
desarmonia atraem as matérias mais grosseiras do plano astral.

Como registra "A Sabedoria Antiga — Annie Besant": "a
crueldade atrai para o corpo astral os materiais mais grosseiros e
as combinacdes mais repulsivas da matéria astral". O contrario
também é verdadeiro: sentimentos puros e elevados constroem
um veiculo astral mais sutil e protegido. A energia do amor e da
compaixao € a for¢ca que purifica e protege, pois eleva a vibracao

de quem a emite e de quem a recebe.

Dica de Aprofundamento: | eja o capitulo sobre o corpo astral e
a formagao do carater em "A Sabedoria Antiga" de Annie Besant,
e pratique a observacdo dos proprios pensamentos como

exercicio de higiene energética diaria.

Psiquiatria, Saude Mental e Espiritualidade

Topico: A area da saude mental € um campo com enorme



caréncia de compreensdao e amparo. A psiquiatria, em muitos
aspectos, ainda opera de forma "medieval": as medicagcoes
muitas vezes nao resolvem o problema especifico, apenas
"desligam" o quarto da casa inteira — reduzindo a sensibilidade,
a capacidade de pensar, de gravar e de sentir prazer, sem curar
a causa. Ha uma necessidade urgente de olhar o ser humano de
forma integral, incluindo sua dimensao espiritual. No
atendimento, é preciso separar as esferas: a questao juridica
(que cabe a policia e aos juizes), a questao pessoal (os traumas
e emocgdes de quem atende) e a questao médica (o dever ético
de cuidar de qualquer paciente, sem levar traumas pessoais para
o leito). O juramento médico exige essa subdivisdo. Além disso,
a motivacdo de quem entra na area importa: quando a
especialidade vira apenas uma questao de dinheiro e status,
formam-se profissionais mecanicos, que seguem protocolos sem
conex3o real com a psique humana. E preciso gostar da psiqué

e respeitar o ser humano.

Pesquisa Teosdfica: A teosofia v& o homem como um ser
composto de varios principios — fisico, astral, mental e espiritual
— € a saude verdadeira envolve o equilibrio de todos eles. Como
registra "O Oceano da Teosofia — W.Q. Judge", o homem ¢é "na
realidade um pensador e feito de pensamento”, e a compreensao
dessa doutrina torna claro todo o resto em relacdo a encarnacao
e a reencarnagao. Tratar apenas o corpo fisico, ignorando a
mente e o espirito, € tratar apenas uma fragcao do ser. A ética do
cuidado exige essa visao integral, em que o profissional nédo se

deixa contaminar pelos traumas do paciente, mas também ndo o



julga — pois cada ser carrega uma historia e uma psiqué que

merecem compreensao.

Dica de Aprofundamento: Estude a constituicdo setenaria do
homem em "O Oceano da Teosofia" de W.Q. Judge, e reflita
sobre como a visao integral dos principios humanos poderia

transformar a pratica do cuidado em saude mental.

Epilepsia, Crise de Auséncia e Mediunidade

Topico: A epilepsia € um excesso de potencial de acdo do
sistema glutamatérgico, em que o cérebro dispara
superexcitacoes que as medicacdes tentam controlar. Ha3,
porém, uma dimensao que a ciéncia ainda nido compreende: a
semelhanga entre certas crises convulsivas e o0s processos de
incorporacao mediunica. Em ambos os casos, uma consciéncia
se aproxima do sistema energético e comega a responder no
sistema neuroldgico, fazendo a pessoa perder o controle do
corpo — especialmente quando nao ha educagao mediunica
para que isso ocorra de forma calma. A crise de auséncia € o
oposto: em vez de excesso, ha uma parada — a pessoa
"desliga" por um instante, como se o corpo deixasse de
responder. A neuroplasticidade faz com que areas estimuladas
passem a responder com mais facilidade, e um assédio
constante poderia, em tese, contribuir para padroes que se
fixam. Nao se pode bater o martelo sobre a causa unica, mas a
conexao entre o espiritual e o neurolégico € um campo aberto de

pesquisa.



Pesquisa Teosofica: A teosofia explica os fenémenos de
incorporacao e mediunidade pela atuagao do homem interno e
das entidades astrais sobre 0 médium. Como registra "O Oceano
da Teosofia — W.Q. Judge": "usando as cascas dos suicidas, ou
daqueles pobres coitados que morrem sob as penas da lei, ou
dos bébados e dos glutdes, esses magos negros que vivem no
mundo astral se apoderam do campo da mediunidade e sao
capazes de invadir a esfera de qualquer médium, por melhor que
ele seja." Isso mostra a importancia da educagao mediunica e do
equilibrio moral: sem preparo, a sensibilidade pode ser invadida;
com preparo e pureza, a mediunidade torna-se um instrumento

de servico e nao de desarmonia.

Dica de Aprofundamento: [ eia o capitulo sobre mediunidade e
os perigos do mundo astral em "O Oceano da Teosofia" de W.Q.
Judge, e estude a diferenga entre os fendmenos mediunicos

conscientes e os inconscientes.

Glandula Pineal, Calcificacao e o Corpo Mental

Topico: A glandula pineal pode apresentar calcificacdo, um
processo comum e natural do sistema organico com o avango da
idade, que nao significa necessariamente doencga. Nao existe
método cientifico comprovado para "descalcifica-la"; alimentacao
saudavel, sono adequado e exposicao ao sol ajudam, e o corpo
se adapta. O ponto central, porém, é espiritual: o trabalho
continuo da mente, o estado vibracional e a consciéncia elevada

permitem usar cada vez mais o "mental soma" — o corpo mental



— de modo que, mesmo que o corpo fisico dé sinais de
desgaste, a pessoa nao sofre, pois passa a operar pelos
atributos do corpo espiritual. Ha relatos de pessoas com quadros
avancgados de degeneracao cerebral que mantiveram inteligéncia
e funcionalidade plenas, o que sugere o uso intenso do corpo
mental. O cuidado com o corpo (exercicio, prevencao da
sarcopenia) € necessario, mas a prioridade deve ser a mente:
gatilhos emocionais, traumas e desarmonias ao longo da vida
estao relacionados a deméncias e até a mutacdes celulares. Nao
se deve usar a calcificagdao como subterfugio ou desculpa — o

que falta é treino, dedicacao e abertura de consciéncia.

Pesquisa Teosofica: A teosofia associa a glandula pineal ao
terceiro olho e a ativacao do corpo mental. Como registra "Um
Estudo sobre a Consciéncia — Annie Besant": "Para a inclusao
do mental, a glandula pineal deve ser tornada ativa, e o quinto
conjunto de espirilas trazido a plena ordem de funcionamento." E
ainda: "A medida que o homem avangou da Raca Lemuriana
para a Raca Atlante, o terceiro olho cessou de funcionar, o
cérebro se desenvolveu ao seu redor, e ele se tornou o apéndice
agora chamado glandula pineal." Em "O Reino dos Deuses —
Geoffrey Hodson", |é-se que a vivificagdo completa das
glandulas pituitaria e pineal, por meio da kundalini e suas forcas
complementares, € 0 que permite a consciéncia desperta
durante a vigilia. A pineal é, portanto, a ponte fisica para a

percepcao espiritual superior.

Dica de Aprofundamento: Estude o capitulo "A Glandula

Pituitaria e a Glandula Pineal" em "Um Estudo sobre a



Consciéncia" de Annie Besant, e o papel da kundalini na
vivificacdo desses centros em "O Reino dos Deuses" de Geoffrey

Hodson.

Mentores, Instrucao no Sono e Sonhos

Topico: Os mentores espirituais t8m um poder gigantesco e
atuam de formas que nem sempre parecem conselhos. Quando
alguém pede instrucdo durante o sono e passa a ter sonhos
violentos, pode ser que o mentor esteja expondo a pessoa a
situacdoes que a facam acordar para o que precisa trabalhar —
como a raiva ou a impulsividade. A instrucdo muitas vezes nao
vem cOmo uma conversa amena, mas como experiéncias que
"apanham" a pessoa, porque € assim que O cérebro aprende:
através da emocido e da exposicao repetida a situacido. Pedir
para ser mais calmo pode resultar em ser colocado em situacoes
que testam a calma. Os encostos, por sua vez, acham que
dominam, mas muitas vezes sao usados pelos mentores como
instrumentos para o despertar — a pessoa "apanha" algumas
vezes até entender. A negacao ("nao quero mais encarnar") é
sinal de que o processo esta funcionando. A escola da vida é

dura, mas é o unico caminho para o amadurecimento.

Pesquisa Teosofica: A teosofia ensina que o sono é o momento
em que o homem interno se liberta parcialmente do corpo e
recebe influéncias e instru¢cdes dos planos superiores. Como
registra "O Oceano da Teosofia — W.Q. Judge": "N6s vemos

iIssO no sono, porque entdo o corpo assume atitudes e faz



movimentos que o homem acordado nao permite." E ainda: "O
processo de dormir e acordar € apenas e simplesmente a
restauracdo do equilibrio no sono e a acgao produzida pela
perturbacdo dele, quando acordado." Os Mestres e guias
espirituais trabalham com o homem interno durante o sono,
aproveitando o estado de maior liberdade para ensinar e
orientar, mesmo que a consciéncia desperta nao recorde ou

recorde de forma simbdlica, como nos sonhos.

Dica de Aprofundamento: Estude o papel do sono e do sonho
na vida espiritual em "O Oceano da Teosofia" de W.Q. Judge, e
reflita sobre como interpretar os sonhos como mensagens do

homem interno e dos guias.

Energia Negativa, Umbral e Baixa Frequéncia

Topico: Existe uma forca que atua para baixar a frequéncia
social, usando a raiva, a divisao e o0 "eu contra eles" para
controlar e dominar. Essa armadilha magnética & antiga e se
manifesta na politica, na religido, na midia e até na industria
musical — tudo que prende a atencao e alimenta a desarmonia.
Quando a pessoa cai nessa baixa frequéncia, sente um peso,
irritacdo, vazio, dificuldade de manter a vibracdao, e pode até
adoecer. O "umbral" é esse estado de desarmonia em que a
pessoa se cansa trés vezes mais, perde inteligéncia e afasta o
amparo dos mentores. A defesa € nao deixar a raiva enraizar,
nao cair na légica da divisao, e manter o sentimento positivo —

pois quanto mais puro o sentimento, mais protegida a pessoa



fica. Ninguém controla a lei natural das coisas: 0s que parecem
dominar também morrem e reencarnam. A visdo ampla mostra

que o processo é maior do que o momento.

Pesquisa Teosofica: A teosofia descreve o mundo astral como
o0 registro de todas as vibracbes e pensamentos, e o Kama
(desejo) como o principio que, desequilibrado, gera as regioes
inferiores. Como registra "O Oceano da Teosofia — W.Q.
Judge": "Kama em Sanscrito significa 'desejo’, e como a ideia
que pretendia passar era de que o quarto principio era o 'corpo e
a massa de desejos e paixdes'... formando a palavra composta
Kamarupa." O desequilibrio do desejo cria o que se chama de
umbral — regides astrais densas povoadas por entidades e
estados de baixa vibracao. A elevacdo moral e a pureza do
sentimento sdo a protecao natural contra essas influéncias, pois
constroem um veiculo astral sutii que nao ressoa com a

desarmonia.

Dica de Aprofundamento: Estude o principio Kama e o
Kamarupa em "O Oceano da Teosofia" de W.Q. Judge, e reflita
sobre como o controle do desejo e da raiva protege contra as

influéncias de baixa frequéncia.

Conselho para Jovens: Sensatez e
Autoconhecimento

Topico: A idade ndo determina sabedoria: ha jovens
extremamente sensatos e idosos completamente perdidos. O

conselho essencial € ser menos extremo, mais brando, e nao se



iludir nem ir emocionalmente "ao pote". E preciso observar o que
é realmente importante e escrever, num dia de calma, aquilo que
se valoriza de verdade. O grande perigo do jovem € achar que
sabe as coisas quando ainda nao sabe — assim como o grande
perigo do idoso € achar que sabe também. Até os 25 anos o
cortex nao esta totalmente formado, e o enraizamento final
ocorre por volta dos 22-25 anos; por isso, € a fase em que mais
se deve observar as proprias agoes, para nao criar diregdes que
tragam problemas para sempre. O conselho vale para qualquer
idade: tomar cuidado com emocodes e acdes drasticas, fazer o
bem, movimentar energia positiva para si e para os outros, e

tentar ser sensato.

Pesquisa Teosofica: A teosofia ensina que o carater se forma
ao longo de muitas vidas e que cada escolha molda o futuro.
Como registra "O Oceano da Teosofia — W.Q. Judge": "A partir
do momento em que postulamos uma evolugcao dupla, fisica e
espiritual, nés temos que admitir ao mesmo tempo que ela sé
pode ser proporcionada pela reencarnacao."” O
autoconhecimento e a formacao do carater sao o trabalho central
da vida, e cada acgao consciente € um tijolo na construcao do ser.
A sensatez € a virtude que permite navegar a juventude sem

criar dividas carmicas desnecessarias.

Dica de Aprofundamento: Estude a formacdo do carater e a
evolucao espiritual em "O Oceano da Teosofia" de W.Q. Judge,
e pratique o registro diario de intengdes e valores como

ferramenta de autoconhecimento.



Empatia, Sensibilidade e o Caminho do
Servico

Topico: A sensibilidade e a empatia sdo dons que, quando néo
compreendidos, podem se tornar um fardo. Ha pessoas que nao
querem sentir os outros e acabam desenvolvendo uma
sensibilidade dolorosa — nao conseguem entrar num shopping
sem se sentir mal, porque captam as energias de todos. O
problema ndo é a sensibilidade em si, mas a falta de
compreensao: a pessoa sente a energia dos outros e a interpreta
como sua, sofrendo sem entender. A saida é abrir-se para sentir,
mesmo que "na tora", e aprender a direcionar essa captacao —
reconhecendo que a angustia que surge nao € sua, mas do
outro. A empatia natural, a mediunidade que a pessoa nao quer
ter, € um chamado ao servi¢co: quem sente os outros € chamado
a ajudar. Nao se deve julgar ninguém, pois cada um tem direito a
sentir e ser como é. O caminho do servicgo, feito com intencido de
fazer o bem, traz retorno rapido e mantém a mente funcionando

em alta frequéncia.

Pesquisa Teosofica: A teosofia ensina que a compaixdo e o
amor sao as forcas que elevam a consciéncia e aproximam o
homem dos planos superiores. Como registra "A Sabedoria
Antiga — Annie Besant", aqueles que trabalham nos planos
superiores "permanecem afastados dos movimentados redutos
dos homens, se desejam derramar na consciéncia fisica o
conhecimento que usam nos planos superiores, preservando

assim o veiculo fisico sensivel do uso rude e do clamor da vida



comum." A sensibilidade € um veiculo de percepcao que, bem
direcionado, permite servir; mal compreendido, torna-se fonte de
sofrimento. O amor e a identificagdo s&o incompativeis: a
identificacdo produz insensibilidade, enquanto o amor verdadeiro

€& a forma mais elevada de sensibilidade.

Dica de Aprofundamento: Estude a relacdo entre amor,
identificacdo e sensibilidade em "Comentarios sobre o Viver" de
J. Krishnamurti, e reflita sobre como transformar a sensibilidade

em servigo consciente.

Reencarnacao, Lei do Retorno e a Visao
Ampla da Vida

Topico: Quando se olha a vida apenas pela 6tica de uma Unica
existéncia, o mundo parece um caos sem sentido — corrupcéo,
desvio, sofrimento. Mas essa é uma visao estreita. A vida é uma
escola: os alunos entram, saem, voltam, erram, aprendem, € o
processo € muito maior do que uma unica encarnacao. O planeta
€ uma escola dificil — até para nascer € preciso sangue — mas
cada experiéncia, por mais dura que seja, serve ao
amadurecimento. Os que parecem dominar, os corruptos, os que
vivem na baixa frequéncia, também morrem e reencarnam;
ninguém escapa da lei natural das coisas. A visdo ampla mostra
que o sofrimento e o aprendizado fazem parte de um ciclo maior
de evolucdo, e que cada "lapada" &€ uma oportunidade de
despertar. A negacao e o desespero sao sinais de que o

processo esta funcionando — a pessoa esta sendo exposta para



aprender.

Pesquisa Teosofica: A reencarnacdo é a doutrina central da
teosofia, que explica a evolugao dupla, fisica e espiritual, do
homem. Como registra "O Oceano da Teosofia — W.Q. Judge":
"Uma compreensao dessa doutrina, segundo a qual o homem é
na realidade um pensador e feito de pensamento, tornara claro
todo o resto em relagao a encarnacao e reencarnacao." E ainda:
"A partir do momento em que postulamos uma evolugcao dupla,
fisica e espiritual, nés temos que admitir ao mesmo tempo que
ela s6 pode ser proporcionada pela reencarnagao." A vida € uma
escola de aprendizado continuo, em que cada existéncia é uma
oportunidade de progresso, e a lei do retorno garante que
ninguém fica impune nem eternamente preso — todos evoluem,

mais cedo ou mais tarde.

Dica de Aprofundamento: Estude o capitulo sobre a

reencarnacdo em "O Oceano da Teosofia" de W.Q. Judge, e
reflita sobre como a visdo de multiplas vidas transforma a

compreensao do sofrimento e do propdsito da existéncia.
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