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KARMA E A LEI DE CAUSA E EFEITO

Topico: Toda acdo praticada, todo pensamento alimentado e
toda palavra proferida deixam um traco que retorna ao seu autor.
A existéncia nao € governada pelo acaso, e sim por uma regra
simples e universal, em que o bem produz bem e o mal produz
sofrimento. O ponto central € que o sofrimento raramente
responde no mesmo instante em que o erro foi cometido —
existe uma curva de retorno, um intervalo que pode durar anos.
Por isso, quem comeca a acertar hoje nao colhe de imediato a
reacao positiva das proprias mudancas, e essa demora é
justamente o que costuma desanimar o estudante. E preciso
compreender que a vida presente é resultado de tudo quanto se
fez antes, e que assumir as proprias consequéncias, com
humildade, € o unico caminho de correcdo. O carma nao é
castigo imposto de fora, mas a propria engrenagem que devolve

a cada um exatamente o que ele emitiu.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Chave para a Teosofia, Helena
Blavatsky ensina que “Karma é a lei infalivel que ajusta o efeito a
causa, nos planos fisico, mental e espiritual do ser’. Mais
adiante, a mesma obra esclarece que “‘como nenhuma causa
permanece sem o seu devido efeito, do maior ao menor, de uma
perturbagao césmica até o movimento da sua mao, e como o
semelhante produz o semelhante, Karma é essa lei invisivel e

desconhecida que ajusta sabia, inteligente e equitativamente



cada efeito a sua causa, rastreando esta ultima até o seu
produtor”. O livro mostra ainda que todas as coisas boas e mas
na humanidade tém suas raizes no carater humano, e que esse
carater é condicionado pela cadeia interminavel de causa e
efeito. A dica de aprofundamento é estudar o capitulo sobre
carma da propria Chave para a Teosofia, observando em
paralelo o modo como cada escolha cotidiana se converte em

causa de um efeito futuro.

A FORCA DA VONTADE E O EFEITO DA
EXPECTATIVA

Topico: A crenca que o proprio paciente carrega modifica o
resultado de qualquer tratamento. Quando alguém acredita de
verdade que vai melhorar, essa confianga soma-se ao remeédio e
as praticas terapéuticas, e a forca que ultrapassa a razdo. O
contrario também é real — a falta de esperanca reduz a eficacia
daquilo que a medicina oferece. Isso nao significa negar o valor
dos medicamentos, mas reconhecer que boa parte da resposta
de cura passa pelo proprio doente, pela disposicao interior e pela
fé que ele mobiliza. Nao se trata de positividade vazia, mas de
uma participagcao ativa do individuo no proprio processo. Cuidar
da alimentacgao, dos vinculos, das dividas e do ambiente em que
se vive é remover 0s pesos que derrubam a esperanca e que

sabotam a recuperacao.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner

adverte que “a fé cega pode confundir muito facilmente a



insensatez e a supersticao com a verdade”, ao mesmo tempo
que sustenta que “o conhecimento de que uma imaginagao nao
€ uma imagem meramente subjetiva, e sim a reproducio
pictorica de um conteudo espiritual objetivo, é obtido mediante
uma vivéncia interior sadia”. Ja em A Filosofia da Liberdade,
Rudolf Steiner afirma que uma acao s6 pode ser livre quando o
agente sabe por que a executa, o que mostra que a vontade
consciente é forga real e nao ilusao. A dica de aprofundamento é
ler em A Ciéncia Oculta os trechos sobre a relacao entre
imaginacao, sentimento e forga de vontade, praticando a atencao

sobre aquilo que se espera de cada situag¢ao da prépria vida.

PROJECAO ASTRAL E ESTADO
VIBRACIONAL

Topico: A saida do corpo fisico durante o sono é um fenémeno
natural, ainda que quase sempre inconsciente. Todos os seres
humanos deixam o corpo durante o repouso, mas a maioria nao
conserva a lembranca do que viveu no plano astral. O que define
a projecao lucida é a consciéncia de estar fora do corpo e a
capacidade de decidir e agir nesse estado. O estado vibracional
€ a condicao inicial desse desdobramento — uma vibragao sutil
que percorre o corpo no momento em que ele se desprende. A
ativacao dos centros de energia se intensifica por meio de
praticas energéticas, como o passe aplicado sobre determinadas
regioes, e o trabalho constante com a energia aumenta a chance
de que o fenbmeno se produza com lucidez. Os resquicios

fisicos que surgem apds essas saidas nao sao implantes nem



ataques, e sim reacdes naturais do corpo a presenca de material

sutil.

Pesquisa Teosofica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
afirma que “no sono profundo do corpo fisico, os principios
superiores que se encontram no veiculo astral desligam-se
invariavelmente dele e acolhem-se nas proximidades, apesar de
nas pessoas sem O mais pequeno desenvolvimento, se
encontrarem num estado de sono tao profundo como o do
corpo”. O mesmo autor descreve “a pessoa vulgar que flutua no
seu corpo astral durante o sono, num estado mais ou menos
inconsciente”, explicando que “durante o sono, quando o corpo
astral se desliga do fisico, da-se precisamente o mesmo, e
qualquer individuo dotado de clarividéncia podera verificar,
também neste caso, a existéncia de uma forma semelhante ao
corpo fisico, circundada pela aura”. Em A Sabedoria Antiga,
Annie Besant ensina que as vibragcdes etéricas “também
transmitem as vibragcdes ao corpo astral, de onde, como veremos
mais adiante, alcancam a mente”. A dica de aprofundamento é
estudar os capitulos de O Plano Astral dedicados as aparicdes
dos vivos e comparar o sono comum com o desdobramento

lucido, anotando as recordagdes do préprio sono.

OS CENTROS DE ENERGIA DO CORPO E O
CHAKRA ESPLENICO

Topico: O corpo humano possui centros sutis que absorvem e

distribuem a energia vital, relacionando-se com o sistema



nervoso e glandular. Entre eles, o centro situado na regiao do
baco ocupa posicao especial, pois € responsavel por absorver a
vitalidade fisica do ambiente e especializa-la para todo o
organismo. Praticas energéticas como o passe aplicado
lateralmente sobre esse centro sdo descritas como capazes de
produzir resultados significativos em quadros depressivos e de
favorecer estados mais rapidos de desdobramento. Cada um
desses centros tem funcao propria e corresponde a determinada
area do corpo, e o conjunto deles forma uma rede que liga o
fisico as esferas mais sutis da consciéncia. Trabalhar energia de
forma constante é o que permite que essa rede se mantenha

ativa e harmoniosa.

Pesquisa Teosofica: No livro A Vida Interior, Charles Leadbeater
registra que “os centros que geralmente siao empregados no
desenvolvimento oculto sao sete, e estao situados nas seguintes
partes do corpo, a base da espinha, o umbigo, o bacgo, o
coragao, a garganta, o espaco entre as sobrancelhas e o topo da
cabeca”. Em A Chave para a Teosofia, Helena Blavatsky
observa que a fisiologia ndo compreende as fun¢gdes do baco,
chamando-o de “o veiculo fisico do Duplo Proteico”, e em A
Doutrina Secreta afirma que estdo em erro aqueles que o
descrevem como fabrica de glébulos brancos, pois ele é na
realidade o veiculo do Linga Sharira. Em A Ciéncia dos
Sacramentos, Charles Leadbeater explica que “o baco nao é
tocado, porque ja estd em plena atividade ao absorver e
especializar a vitalidade fisica”. A dica de aprofundamento é

estudar os sete centros descritos em A Vida Interior e observar,



na propria rotina, quais praticas devolvem sensacao de vitalidade
e equilibrio ao corpo.

# O UMBRAL, OS OBSESSORES E A RESPONSABILIDADE
PESSOAL

Topico: | ogo depois da morte fisica, o ser humano atravessa
uma regidao de densidade espiritual intermediaria, onde
permanecem as paixdes, os desejos e 0s apegos cultivados em
vida. E nessa faixa que se aproximam consciéncias afins por
atracao, e nao por perseguicao gratuita. Um espirito ligado ao
mal nao persegue por capricho — ele se prende ao encarnado
porque este lhe oferece correspondéncia intima, um material
semelhante ao dele. Do mesmo modo, quem se separa de um
relacionamento e vé o outro definhar em depressao pode acabar
atraindo esse vinculo para junto de si. O ponto decisivo € que o
verdadeiro problema nao esta no obsessor, mas no carma da
propria pessoa, que precisa responder pelas suas acoes. Afastar-
se do encostado ndo resolve nada: € a propria conduta que

sustenta a aproximacao, e € ela que precisa mudar.

Pesquisa Teosofica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
escreve que “a sétima, a mais elevada, subdivisdo do Kama-
loka, é ocupada quase inteiramente por homens e mulheres
intelectuais que foram ou pronunciadamente materialistas
enquanto na Terra, ou que estao tao apegados aos modos pelos
quais o conhecimento é adquirido pela mente inferior no corpo
fisico que continuam sua busca pelos velhos métodos, embora
com faculdades ampliadas”. A mesma obra explica que, apo6s a

morte, o corpo astral se organiza “em uma série de camadas



concéntricas, as mais sutis internamente, as mais densas
externamente, cada camada sendo formada pelos materiais
extraidos de apenas uma subdivisdo do plano astral, tornando-se
assim um involucro de sete camadas de matéria astral, no qual o
homem pode ser apropriadamente dito aprisionado, pois
somente a ruptura dessas camadas pode liberta-lo”. Em Escritos
Diversos, Charles Leadbeater observa que “nossa passagem
pelo Kama Loka foi muito rapida, quase instantanea, e o periodo
devachanico foi longo”. A dica de aprofundamento € estudar em
A Sabedoria Antiga as subdivisbes do Kama-loka e refletir sobre

quais apegos pessoais ainda prendem a consciéncia a matéria.

FREQUENCIA MENTAL, SINTONIA E
COMPANHIAS

Topico: A vida interior funciona como uma frequéncia vibratoria.
Quando a média dos pensamentos se torna mais elevada e
generosa, o individuo passa a irradiar essa qualidade e atrai
para perto de si mentes semelhantes — bons amigos, afinidades
intelectuais e mentores. Quem cultiva padroes mentais baixos,
por sua vez, encontra dificuldade em se aproximar de quem vibra
mais alto, e acaba rodeado de companhias que reforcam seus
proprios vicios. Nao se trata de positividade artificial, mas da
simplicidade de uma vida equilibrada, em que se resolvem as
dividas, as brigas e os ambientes pesados. Manter uma boa
disposicao significa ndo perder a propria identidade diante da
hostilidade alheia, continuando a fazer o bem mesmo sem

reconhecimento. A consequéncia natural € uma seletividade que



afasta as pessoas de pensamento oposto e aproxima quem

caminha na mesma direcao.

Pesquisa Teosofica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
ensina que “somos todos dominados pela nossa atmosfera
nacional, isto ¢é, por aquela porcado do mundo astral
imediatamente ao nosso redor. Os pensamentos de outros,
moldados em grande parte da mesma forma, atuam sobre nos e
evocam de nos vibracdes sincronas; eles intensificam os pontos
em que concordamos com o nosso ambiente e aplainam as
diferencas, e essa agao incessante sobre nos através do corpo
astral imprime em nos o selo nacional e traca canais para as
energias mentais, nos quais elas fluem prontamente”. A mesma
autora acrescenta que “dormindo e acordados, essas correntes
atuam sobre nds, e a nossa propria inconsciéncia de sua acao a
torna ainda mais eficaz”. No livro O Plano Astral, Charles
Leadbeater observa que, se no corpo astral do objeto nao houver
matéria afim, os pensamentos emitidos “se precipitam sobre seu
criador com uma forga proporcional a de sua projecao”. A dica de
aprofundamento é ler em A Sabedoria Antiga o trecho sobre a
atmosfera astral que nos envolve e observar, ao longo do dia,
como as companhias modelam silenciosamente o proprio

pensamento.

SONHO LUCIDO E PROJECAO ASTRAL

Topico: H3 uma diferenca essencial entre o sonho comum e o

desdobramento consciente. No sonho, a pessoa desperta dentro



da experiéncia e a estranha, seguindo-a em estado semilucido,
arrastada pelos personagens e pelo cenario. Na projecao, ela
conserva a decisado clara sobre o que faz e, sobretudo, sobre o
que nao quer fazer. A lucidez permite que o projetor reconheca o
absurdo da situacao e escolha romper com ela, abandonando o
lugar e voltando a si. Essa capacidade de decidir € o critério que
distingue a percepcao real da fantasia onirica. Quanto mais o
estudante treina a atencao e o controle do estado vibracional,
maior a nitidez com que conserva a memoria e a autonomia

nessas experiéncias.

Pesquisa Teosofica: No livro Vivekachudamani, o mestre
Sankara ensina que “saiba que o ego é aquele que, identificando-
se com o corpo, se torna o ator, aquele que goza ou sofre e
também assume os trés estados, de vigilia, sono com sonhos e
sono profundo, quando se associa com os trés gunas da prakriti”,
e lembra que “durante o sono profundo temos a experiéncia da
bem-aventuranga do Atman, que nao depende dos objetos dos
sentidos”. A mesma obra observa que aquele que se manifesta
claramente nos estados de vigilia, sono com sonhos e sono
profundo é percebido internamente na mente em distintas
formas. A dica de aprofundamento €& estudar no
Vivekachudamani o ensinamento sobre os trés estados da
consciéncia e comparar, na propria experiéncia, a lembranca de

um sonho comum com a clareza de um desdobramento Iucido.

DEPRESSAO E A VIA MEDICO-ESPIRITUAL



Topico: O sofrimento psiquico tem raizes simultaneas na
quimica do corpo e na vida do espirito, e por isso exige cuidado
em duas frentes. A medicina reconhece que boa parte dos
pacientes nao acerta a medicacao na primeira tentativa, o que
nao significa abandono do tratamento, mas investigacio
paciente de cada caso. A dimensao espiritual, por sua vez, pede
que o doente participe de sua propria recuperacao com
esperanca, porque um quadro sem perspectivas se torna muito
mais dificil de tratar. Nao se trata de culpar o enfermo, mas de
devolver a ele a nogao de que sua vontade e sua disposigao tém
peso real no resultado. Cuidar da alimentacdo, dos vinculos e
das condicdes de vida é parte do trabalho de cura, e a falta de

sentido agrava tudo aquilo que a farmacia sozinha ndo alcanca.

Pesquisa Teosofica: No livro Sobre a Tranquilidade da Alma,
Séneca adverte contra o habito de interpretar como doenca todo
pequeno mal-estar, escrevendo que “o corpo deles esta curado,
embora ndo esteja acostumado a saude, assim como o mar, ja
tranquilo, sempre tem certa agitagao, mesmo depois que passou
a tormenta”, e recomenda que nao é preciso recorrer “aqueles
recursos drasticos aos quais ja se recorreu anteriormente, como
resistir a si mesmo, censurar-se e atormentar-se”. No livro Cartas
de um Estoico, Séneca observa que os que vivem “flutuam em
miséria entre o0 medo da morte e as dificuldades da vida; eles
nao estao dispostos a viver e ainda nao sabem como morrer’, e
propde tornar a vida agradavel para si mesmo, banindo dela
todas as preocupacoes. A dica de aprofundamento é ler as

Cartas de Séneca sobre a serenidade da alma e identificar, no



cotidiano, quais cuidados simples restauram o equilibrio
interior.

# ECTOPLASMA E OS RESQUICIOS DA SAIDA DO CORPO

Toépico: Quando a consciéncia se desprende do corpo fisico, o
organismo responde com reacdes concretas — secrecgoes,
mucos e sensacoes estranhas nos canais do nariz, da boca e de
outras vias. Esses resquicios ndao sao implantes nem dispositivos
de controle, e sim o ectoplasma modelado pelas emogoes e pela
densidade material do corpo. E comum que o projetor se assuste
com aquilo que expulsa de si, atribuindo ao fenbmeno causas
artificiais, quando na verdade se trata de um processo natural de
limpeza e descompressao. A densidade dos pensamentos e das
emocoes condiciona diretamente o que o corpo elimina nesses
momentos. Por isso, trabalhar energia e cultivar pensamentos

elevados reduz a carga que precisa ser expulsa.

Pesquisa Teosofica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
explica que “aquilo que repetidamente desperta a vida, retirando-
a do estado de inconsciéncia, €, no sentido do conhecimento
supra-sensivel, o terceiro membro da entidade humana, que
pode ser denominado corpo astral’, e acrescenta que, assim
como o corpo fisico € incapaz de manter sua forma por meio das
substancias minerais que contém, precisando ser permeado pelo
corpo etérico, tampouco as forcas astrais se sustentam sozinhas.
No livro O Oceano da Teosofia, William Judge descreve os
veiculos do homem como “portadores da tocha” que se
apresentam a nossa vista. A dica de aprofundamento é estudar

em A Ciéncia Oculta a constituicio dos membros da entidade



humana e observar como os estados emocionais se refletem nas

sensacoes fisicas durante o repouso.

COMUNICAGCAO COM DESENCARNADOS E
COM PESSOAS EM COMA

Topico: E possivel que a consciéncia de um projetor alcance
gquem se encontra preso ao corpo em estados de consciéncia
rebaixada, como o coma ou o estado vegetativo prolongado.
Nesses quadros, o corpo deixa de responder, mas a alma nem
sempre se desprende por completo — muitas vezes permanece
proxima, retida pelo apego a matéria ou pela falta de fé. Pessoas
nessas condigcdes relatam nao sentir dor, apenas as reacgoes
fisicas. Existe, portanto, uma zona de encontro entre quem se
desdobra e quem esta preso ao leito. Também os que ja partiram
podem ser alcancados por meio do pensamento, € o sinal
emitido com leveza aquece o coracao de quem o recebe, sem

criar vinculo de peso.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
relata que, “algumas horas apds a morte, geralmente nao mais
de trinta e seis, 0 homem se retira do corpo etérico, deixando-o
por sua vez como um cadaver sem sentido, e este,
permanecendo proximo ao seu correspondente denso,
compartilha do seu destino”, e observa que as almas presas a
terra sdo geralmente de pequena inteligéncia, de modo que suas
comunicacdes tém pouco interesse. A mesma obra descreve a

forma como o pensamento age: quando nao encontra matéria



afim no objeto que busca, ele “se afasta dele pelo caminho que
percorreu ao ir até ele, o traco magnético que deixaram, e se
precipitam sobre seu criador com uma forca proporcional a de
sua projecao”. A dica de aprofundamento é ler em A Sabedoria
Antiga as passagens sobre o corpo etérico que permanece junto
ao cadaver e refletir sobre o valor de enviar, com serenidade,

bons pensamentos a quem partiu.

O APEGO AO CORPO E A RENUNCIA NO
MOMENTO DA MORTE

Topico: O apego a vida fisica pode reter a alma junto ao corpo
mesmo quando ele ja perdeu suas condi¢cdes de funcionamento.
Familias que suplicam por um retorno impossivel, mantendo o
ente querido preso a uma existéncia de sofrimento, as vezes
prolongam essa prisao sem perceber. O ensinamento € o
oposto: quem se aproxima da partida deve ser liberado com
serenidade, porque a encarnacio € uma passagem, e insistir em
permanecer na forma € uma cadeia. A pessoa que caminha para
a desencarnagao precisa ouvir que pode seguir, que 0s que
ficam cuidarao de tudo, e que o retorno, se tiver de acontecer,
acontecera. Esse desapego nao é abandono — é o mais alto

gesto de cuidado.

Pesquisa Teosofica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
afirma que o discipulo “se desfaz de todo apego a vida na forma,
e entdo de todo anseio pela vida sem forma; essas sao cadeias,

e ele deve estar sem cadeias; ele pode mover-se através dos



trés mundos, mas nenhum fragmento deles deve ter poder para
reté-lo; os esplendores do mundo sem forma nao devem encanta-
lo mais do que as gldrias concretas dos mundos da forma”. Em
Escritos Diversos, Charles Leadbeater registra que “o periodo no
Devachan refere-se ao tempo passado fora da vida terrena e
inclui o tempo passado no Kama Loka”, mostrando que a
permanéncia nesse estado depende das disposicoes cultivadas.
A mesma obra observa que “uma longa permanéncia no Kama
Loka seguiu-se naturalmente a essa vida mal empregada,
embora as aspiracoes ao bem tivessem sua recompensa
legitima”. A dica de aprofundamento € meditar sobre o
ensinamento de Annie Besant a respeito das cadeias do apego e
examinar, com sinceridade, o que ainda prende a propria

consciéncia ao desejo de permanecer.

CIENCIA E PERCEPCAO A DISTANCIA

Topico: A histéria da ciéncia ja registrou casos em que uma
percepcao a distancia precedeu a construcdo de um instrumento
de medicao. O eletroencefalograma nasceu justamente de um
episddio desse tipo, quando um jovem militar alemao quase
morreu em um acidente durante o servico e, no mesmo dia, sua
irma distante sentiu que algo terrivel |he aconteceria.
Impulsionado por essa coincidéncia, ele passou anos
investigando a atividade elétrica do cérebro até conseguir
registra-la. O episodio sugere que cérebros podem se comunicar

por vias que a ciéncia ainda ndo sabe medir, e que a percepcao



nao se limita aos cinco sentidos. A fronteira entre o que a mente
alcanca e o que os instrumentos captam permanece aberta, e é
nessa lacuna que os fenbmenos espirituais encontram respaldo

experimental.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Vida Interior, Charles Leadbeater
descreve, entre as capacidades do estudante avancado, “a
capacidade de compreender e simpatizar com tudo o que esta
nas mentes dos outros, o que parece ser leitura de pensamento,
ou talvez telepatia®”. Em A Sabedoria Antiga, Annie Besant
explica que “a maioria das vibracbes na matéria densa é
transformada em energia quimica, calorifica e outras formas de
energia fisica; as etéricas dao origem a acdo magnética e
elétrica, e também transmitem as vibracdes ao corpo astral, de
onde alcancam a mente”. A mesma autora acrescenta que, se no
corpo astral do objeto ndo houver nada de matéria afim, os
impulsos retornam ao seu criador com forga proporcional a da
projecao. A dica de aprofundamento € estudar em A Vida Interior
o capitulo sobre a leitura do pensamento e comparar esse
ensinamento com a historia da descoberta do

eletroencefalograma, observando como ciéncia e percepcgao sutil

descrevem o mesmo fenébmeno por caminhos diferentes.
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