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PROJEGAO ASTRAL E CLARIVIDENCIA

Topico: A projecdo astral é a saida da consciéncia para além do
corpo fisico, vivida como imersao em outro mundo, onde se
sente e se percebe como consciéncia, ainda que com limitagoes.
A clarividéncia € a percepcao das mesmas realidades sem sair
do corpo, sentida aqui mesmo, enquanto se esta desperto. A
questdao que se coloca é qual das duas faculdades traz uma
prova mais firme da continuidade espiritual e qual delas

aproxima mais o ser humano do mistério do divino.

A projecao astral € mais profunda porque ha um deslocamento
real, com a consciéncia agindo em outra esfera. A clarividéncia,
no entanto, € considerada por muitos estudiosos como mais
elevada, porque todos os processos logicos comuns Sao
realizados no corpo, e nao fora dele. A experiéncia fora do corpo
tem idas e voltas, € lembrada depois, deixa marcas. Ja a
clarividéncia atua no préprio corpo, aqui e agora, € por isso
oferece uma prova que dispensa, em parte, a dependéncia da
crenca. A clareza sobre coisas que estao diante de nds, ou ao
lado de outra pessoa, nao depende de um salto para outro plano,
mas de uma percepcao direta, verificavel, que ultrapassa a

simples fé.

Vale distinguir os planos: aquilo que se percebe como sensacao
de ser consciéncia fora do corpo tem a ver com o veiculo astral,

que se desliga do fisico durante o sono profundo. E nesse



desligamento que ocorrem as experiéncias extracorporeas, e €
por isso que a lembranga, ao despertar, costuma chegar
confusa, misturada ao sonho. Nenhuma dessas faculdades,
contudo, responde ao que é o divino real, porque o proprio
conceito de divino € uma projecdo construida aqui, no limite do

que a mente humana consegue processar.

Pesquisa Teosofica: No livro Clarividéncia, Charles Leadbeater
ensina que “a clarividéncia é uma parte do desenvolvimento
oculto do homem” e adverte que ela exige “alto padrao de pureza
moral e equilibrio mental, sem o qual a clarividéncia é uma
maldicdo e ndo uma béncao para o seu possuidor”. No livro O
Plano Astral, o mesmo autor registra que “no sono profundo do
corpo fisico, os principios superiores que se encontram no
veiculo astral desligam-se invariavelmente dele” e explica que o
ser, ali, “flutua no seu corpo astral durante o sono, num estado
mais ou menos inconsciente”. No livro O Plano Astral, Charles
Leadbeater escreve também que a faculdade desperta quando o
estudante aprende a guardar a memoria do que percebe, pois
‘outros ainda comecam a recordar-se, com uma nitidez
sucessivamente maior, do que viram e ouviram nesse plano,

durante o sono”.

Dica: A dica de aprofundamento é comecar pelos capitulos
iniciais de O Plano Astral, de Charles Leadbeater, que
descrevem o que € a consciéncia durante o sono € como o
veiculo astral se separa do corpo fisico, e em seguida comparar
essa leitura com Clarividéncia, do mesmo autor, para

compreender por que a percepcao lucida no corpo é considerada



prova mais firme do que a simples viagem fora dele.

LUCIDEZ E CONTROLE DOS IMPULSOS
FORA DO CORPO

Topico: A grande diferenga entre uma experiéncia espiritual real
e um sonho comum esta no grau de lucidez. Sem lucidez, a
consciéncia fora do corpo se comporta como um animal,
reagindo por instinto e impulso, sem controle. Com lucidez,
percebe-se exatamente o que se esta vivendo e controlam-se os

préprios impulsos, os entendimentos e as acoes.

Muitas experiéncias relatadas mostram justamente a falta de
lucidez. H& quem, ao enfrentar uma figura ameacadora, reaja
com um golpe fisico e acorde com a casa danificada, tendo
empurrado um movel ou batido na parede. Isso acontece porque,
quando se perde um pouco de consciéncia, o corpo fisico
acompanha a acdo e se conecta de volta a cena. O instinto é
natural: diante de um perigo fisico, 0 ser humano reage com o
corpo, ndo com um passe. Mas quando a consciéncia desperta e
se esta realmente lucido fora do corpo, o controle se torna

possivel, e o ser humano deixa de agir por puro reflexo.

A lucidez nao é garantida a todo momento. Ela exige observacao
constante, pois a consciéncia € diferente a cada dia, o organismo
varia, e sempre havera momentos de queda. Por isso, quem
busca a espiritualidade precisa se direcionar o tempo inteiro,
vigiando os pensamentos e as agdes, antes, durante e depois de

qualquer experiéncia. A queda ocasional faz parte; o que nao



pode faltar € o esforco de retomar a direcao e nao se entregar a

passividade.

Pesquisa Teosofica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
diz que “adquirido este poder de deslocamento e fixacdo da
consciéncia, o discipulo pode servir-se de todas as faculdades
astrais, nao s6 quando mergulhado no sono, ou em éxtase, mas
ainda quando se ache perfeitamente acordado e no meio da sua
vida fisica normal”’. No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
ensina que a vida animica comum esta ligada aos instrumentos
do corpo, mas que “a vida animica fortalecida se liberta deles”, o
que sO se alcanca por um trabalho interior de meditacdo e

concentracao, e nao por acaso.

Dica: A dica de aprofundamento é estudar, em A Ciéncia Oculta,
de Rudolf Steiner, o trecho sobre os procedimentos interiores de
meditacdo e concentracdo como caminho para fortalecer a vida
animica e torna-la independente dos instrumentos do corpo,

exercitando assim a lucidez que se deseja manter fora do corpo.

OS MENTORES ESPIRITUAIS E A
LINGUAGEM DOS ARQUETIPOS

Topico: Cada ser humano caminha amparado por um mentor,
uma presenca que acompanha o desenvolvimento espiritual e
gue se comunica segundo a linguagem que o discipulo consegue
compreender. Essa comunicagao raramente € literal. O mentor
usa imagens, simbolos e arquétipos que facam sentido para

quem recebe a mensagem, porque a figura apresentada importa



menos do que os valores que ela carrega.

Um exemplo frequente € o da pessoa que vai a um terreiro
perguntar quem é seu guardiao e, ndo obtendo resposta direta,
sonha com um animal, como um urso preto. O urso,
simbolicamente, fala de forca e protecdo, de recolhimento e
descanso, de firmeza sem agressividade. Provavelmente o
mentor nao quis revelar uma identidade, mas transmitir essas
qualidades e os valores que deseja despertar. Mais importante
do que saber se a figura € um indio, um ser de outra origem ou
um guardido, € compreender que a presenca sempre esteve ali,
do lado, acompanhando o discipulo, tantas vezes sem ser
percebida. Quando se sente uma calma, um bem-estar que
chega sem motivo aparente, € sinal de que essa presenca se

manifesta.

Buscar o mentor exclusivamente do lado de fora € um caminho
de caréncia. O verdadeiro encontro é interior, mas o ato de
buscar, de movimentar essa energia, também faz parte, porque
desperta a receptividade e abre espagco para que a resposta

chegue.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
observa que, quando o0 ser humano se aproxima da etapa em
que os poderes superiores comecam a se manifestar, cabe a ele
“esforcar-se em manter aquele alto padrao de pureza moral e
equilibrio mental”, pois a faculdade sem esses sustentos “é¢ uma
maldicdo e ndo uma béncgao para o seu possuidor”. No livro Os
Mestres e a Senda, Charles Leadbeater trata da “criacao do elo”

entre o discipulo e o Mestre, mostrando que o vinculo nao se



estabelece pela curiosidade exterior, mas pela devogao, pelo

trabalho e pela responsabilidade assumida no caminho.

Dica: A dica de aprofundamento é ler, em Os Mestres e a
Senda, de Charles Leadbeater, o capitulo sobre a criacdo do elo
entre discipulo e Mestre, observando como o vinculo se constroi
pela conduta e pela devocao, e nao pela busca ansiosa de sinais

ou identidades exteriores.

OBSESSORES, ATAQUESEA
RESPONSABILIDADE DA FREQUENCIA

Topico: Assim como os mentores ajudam a consciéncia a se
elevar, ha influéncias que fazem o contrario e empurram o ser
para regides de baixa vibragao. Essas entidades, chamadas
obsessores, podem atravessar o caminho de quem esta fora do
corpo e levar a consciéncia para ambientes densos,
aprisionando-a em cenas de lama ou de violéncia. Muitas vezes,
quando a pessoa dorme e cai num estado ruim, ndo se trata
apenas de um acaso: 0 obsessor acessou porque encontrou

uma abertura.

Existe uma responsabilidade pessoal nisso. O comportamento,
as oscilagdes de humor, a frequéncia que se emite no dia a dia
influenciam diretamente a vulnerabilidade. O ser humano pode
cair de frequéncia, € humano, mas cair abre portas. Quando um
obsessor ataca, ele geralmente o faz porque a pessoa estava
acessivel, por acao da prépria frequéncia que emitia. Por isso &

preciso vigiar constantemente os pensamentos e as agoes, para



nao deixar a percepgao ser tirada de lugar.

Nao se deve, com isso, procurar caminhos faceis, técnicas
ilusérias ou lavagens cerebrais. O que protege ndo é um
procedimento mecanico, mas uma condi¢ao interior sincera e
lucida, que o préprio ser constroi com esfor¢co. Mentores existem
e agem, mas o trabalho é de cada um, feito com lucidez e
responsabilidade, nunca com a ilusao de que um atalho resolve

0 que exige transformacao interior.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Vida Interior Vol. 1, Charles
Leadbeater relata como certas pessoas, por imprudéncia e
despreparo, acabaram sofrendo consequéncias graves, dizendo
que “alguns enlouqueceram, alguns ficaram sujeitos a ataques, e
outros cairam sob o feitico de varias entidades obsessoras”. No
livro O Plano Astral, Charles Leadbeater descreve o mundo
astral inferior como a regiao do Hades ou do purgatorio, onde o
ser humano “ingressa imediatamente apds a morte” e onde cada
um atrai, pela afinidade de sua propria natureza, as companhias

qgue correspondem a sua vibracao.

Dica: A dica de aprofundamento é refletir sobre o trecho de A
Vida Interior Vol. 1, de Charles Leadbeater, que mostra os
perigos da imprudéncia no plano astral, e unir essa leitura a
descricdo do mundo astral inferior em O Plano Astral, para
entender que a protecao real nasce da pureza, da lucidez e da

responsabilidade, nunca de recursos externos.

# A MORTE COMO PASSAGEME O



DESENCARNE

Topico: A vida é uma passagem, e a morte é apenas a travessia
dessa passagem para outra condicao de existéncia. Acredite-se
ou nao na continuidade, o fato permanece: a vida terrena € uma
estacao, e o desencarne € a partida para o lado de 1a. Todo o
conhecimento que se acumula sobre os mundos espirituais nao
elimina essa realidade nem diminui a saudade, mas oferece uma

compreensao maior sobre 0 que acontece com quem parte.

Quando alguém préximo desencarna, a sensacao € de perda e
de vazio. Ainda assim, a vida continua em outra esfera, e a
partida € acompanhada por todos os que ficam. O entendimento
de que somos passageiros ajuda a diminuir o desespero diante
da morte, que é parte natural do caminhar. A vida se assemelha
a um sonho rapido, e ao acordar desse sonho provavelmente se
adormece em outro, num ciclo de experiéncias que nao se

interrompe.

O conhecimento sobre os planos espirituais tem uma funcéo
pratica: fazer diferenca. Assim como o0s povos antigos nao
sabiam das bactérias, mas isso ndo impedia que elas existissem
e agissem, o saber sobre a continuidade da vida nao muda o
fato, mas muda a forma de viver e de enfrentar a perda. Quanto
mais se estudam o corpo e a espiritualidade, mais se

compreende que a morte € um limiar, € nao um fim.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
registra que a obra trata “do estado em que o homem ingressa

imediatamente apds a morte, o Hades ou mundo inferior dos



gregos, o purgatorio ou etapa intermédia dos cristaos, e que os
alquimistas da Idade Média chamavam de plano astral’,
acrescentando que “depois da morte o homem verdadeiro
recolhe-se em si mesmo”. No livro A Chave para a Teosofia,
Helena Blavatsky ensina que “Karma ¢é a lei infalivel que ajusta o
efeito a causa, nos planos fisico, mental e espiritual do ser”,
mostrando que a passagem da morte esta inserida numa ordem

maior de causa e consequéncia.

Dica: A dica de aprofundamento é estudar em O Plano Astral, de
Charles Leadbeater, a descricdo da etapa imediatamente
seguinte a morte, e confronta-la com a doutrina do Karma
exposta em A Chave para a Teosofia, de Helena Blavatsky, para
compreender a morte como parte de uma ordem regular, e nao

COMO acaso.

ANTIDEPRESSIVOS, SAUDE MENTALE A
BOIA NA MARE

Topico: Quando o emocional se desorganiza, a medicacdo pode
ser necessaria e nao deve ser motivo de vergonha. O corpo e a
mente sofrem marés: as vezes a agua esta calma, as vezes vira
tempestade, as vezes a onda € de dez metros. Numa maré
dessas, a pessoa pode perder o controle e nao conseguir pensar

com clareza, por mais que queira.

A metafora é precisa: a medicacao funciona como uma boia
langcada ao mar revolto. Ela nao acalma a tempestade nem

resolve a causa, mas permite colocar a cabeca para fora e



respirar, como uma tartaruga que da uma respirada na
superficie. A psicoterapia, por sua vez, ajuda a olhar onde se
estd e a reconhecer como se chegou ali, indicando os pontos
mais calmos da praia interior, onde é possivel nadar a favor da
corrente, € ndo contra ela. Com o tempo, quando a agua acalma,
pode-se comecar a retirar partes da boia, sempre com

acompanhamento.

Em geral, orienta-se um periodo minimo de seis meses a um ano
de uso, até porque muitos medicamentos levam cerca de um
més e meio para fazer efeito pleno. Quem precisa dessa forca
nao deve ter medo nem vergonha: € um recurso legitimo para
recuperar a capacidade de pensar em meio a turbuléncia. O
processo de encontrar a medicacao correta costuma envolver
tentativas: cerca de metade das pessoas precisa trocar de
remédio, e uma parte nao responde nem a segunda opgao,
porque ainda se compreende pouco sobre o funcionamento das
doencas mentais e sobre a combinagcao de quadros, como
depressao e bipolaridade. Nao existe diagnodstico perfeito na
psiquiatria, mas existe um caminho de observagao dos proprios

gatilhos e de trabalho continuo sobre si.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
afirma que “a vida animica comum esta ligada aos instrumentos
do corpo; a vida animica fortalecida se liberta deles”, indicando
que o corpo é um instrumento do qual a alma se serve e que,
quando esse instrumento adoece, a vida animica também sofre
as suas marés. No livro Cartas de um Estoico Vol. |, Séneca

ensina a tornar a vida agradavel para si mesmo, banindo as



preocupacdes, pois “nenhuma coisa boa torna seu possuidor
feliz, a menos que sua mente esteja harmonizada com a

possibilidade da perda”.

Dica: A dica de aprofundamento é ler, em Cartas de um Estoico
Vol. I, de Séneca, as passagens sobre aceitar a possibilidade da
perda e manter a equanimidade, unindo essa serenidade antiga
ao ensinamento de A Ciéncia Oculta, de Rudolf Steiner, sobre

cuidar do corpo como instrumento da vida animica.

O DESAPEGO DO PASSADO E O PERDAO
REAL

Topico: O passado ndo pode ser mudado, e boa parte do
sofrimento vem exatamente da tentativa de ndo aceitar o que ja
aconteceu. Um trauma, no fundo, € o desejo de que uma coisa
tivesse sido diferente do que foi. Enquanto esse desejo de
imposicdo permanece, a pessoa fica presa, girando em loops

mentais, revivendo o que nao pode mais ser tocado.

A forma de resolver ndo esta em técnicas mirabolantes nem em
atalhos, mas num trabalho consciente de conversa consigo
mesmo. E preciso olhar para as proprias magoas, perguntar-se o
que doéi e por qué, e esperar, com humildade, a resposta, que
nem sempre vem do jeito desejado. Esse trabalho pode ter apoio
de terapia, de psicélogos ou de outras abordagens, mas nada
substitui o dialogo sincero que a propria pessoa estabelece com
sua consciéncia. No caso de magoas de familia, por exemplo, o

caminho passa por olhar para o outro mais a fundo, tentar



compreender suas dificuldades e as condigcdes que o formaram,
e perceber que as coisas foram como puderam ser. Isso nao

significa concordar ou aprovar, mas compreender.

Perdoar nao é fingir que nada aconteceu: € colocar as coisas em
seu lugar, deixar de gastar energia com o que ja passou e abrir
espaco para viver o presente. A flexibilidade diante da propria
visao € sinal de carater: quem consegue rever o que disse e
admitir gue mudou esta vivo e crescendo, porque nao esta preso
a defender uma versao fixa de si mesmo. O que se fez no
passado nao precisa ser defendido; o que importa é a

capacidade de olhar com verdade e seguir.

Pesquisa Teosodfica: No livro Como Viver Neste Mundo, Jiddu
Krishnamurti afirma que “a mente, que € coisa do tempo, sujeita
a uma infinidade de caprichos”, ndo se liberta das lembrancas
apenas por querer, e que nao se pode “viver no presente, se o
presente esta ensombrado pelo passado”. No livro Cartas de um
Estoico Vol. I, Séneca diz que quem flutua entre o medo da
morte e as dificuldades da vida “ndo estdo dispostos a viver e
ainda nao sabem como morrer’, indicando que a paz exige

reconciliar-se com o que ja foi.

Dica: A dica de aprofundamento é ler, em Como Viver Neste
Mundo, de Jiddu Krishnamurti, o trecho sobre a mente como
coisa do tempo e a impossibilidade de viver no presente
enquanto o passado o0 ensombra, associando-o0 a serenidade

pratica proposta por Séneca nas Cartas de um Estoico Vol. I.



GENETICA, INSTINTO E A PERSONALIDADE
ESPIRITUAL

Topico: Uma das perguntas mais dificeis & saber o quanto de
nos € heranga genética e o quanto é escolha pessoal. A resposta
honesta é que, muitas vezes, nao se pode separar uma coisa da
outra. Tragos de temperamento, tendéncias, dificuldades de
aprendizado e até quadros neurologicos podem ter forte
componente genético, presentes na familia e transmitidos entre

geracdes. Mas isso ndo determina quem a pessoa €.

A personalidade é, em parte, induzida por condi¢cdes culturais,
geneéticas e ambientais, da mesma forma que se nasce com dois
bracos e ndo se pode voar. Diante dessas condicoes, resta a
escolha: andar agoniado ou andar calmo, ceder ao instinto ou
domina-lo. O que importa ndo é o quanto de nds é herdado, mas
o que fazemos com o que herdamos. A consciéncia espiritual
atua dentro desses limites e pode controlar se a personalidade

se corrompe ou se fortalece.

Doencas hereditarias e limitagcbes organicas existem e trazem
consequéncias que se deve aprender a assumir com cuidado.
Mas a genética nao justifica fazer o mal, perder-se ou abandonar
a propria dignidade. A aparéncia e algumas caracteristicas vém
dos pais, mas o modo de atravessar a vida, com erros e acertos,
€ de cada um. Por isso, discutir culpa e mérito genético pouco

adianta: o que importa € como se percorre a travessia.

Pesquisa Teosoéfica: No livro A Chave para a Teosofia, Helena

Blavatsky escreve que “o0 Ego, o homem real, a individualidade,



nao tem origem espiritual na ascendéncia pela qual é
reencarnado, mas € atraido pelas afinidades que seu modo de
vida anterior reuniu ao seu redor para a corrente que o carrega”
até o lar mais adequado ao desenvolvimento de suas
tendéncias. A mesma obra adverte que “ndo apenas nossas
acdes, mas também nossos pensamentos sdo certamente
seguidos por uma multidao de circunstancias que influenciarao

para o bem ou para o mal 0 nosso proprio futuro”.

Dica: A dica de aprofundamento é estudar, em A Chave para a
Teosofia, de Helena Blavatsky, o trecho sobre o Ego ser atraido
pelas afinidades de sua vida anterior, para compreender que a
heranca genética € a corrente pela qual a individualidade se

reencarna, mas nao a fonte do que ela é em esséncia.

# A QUIMICA FEMININA E O CICLO COMO
ELEVAGCAO

Toépico: O corpo feminino possui um mecanismo raro na
natureza, chamado de feedback positivo, que difere do
funcionamento habitual do organismo. No corpo em geral, tudo
funciona por feedback negativo: quando ha excesso de um
horménio, o organismo sinaliza e reduz a producdo. No ciclo

feminino, acontece o contrario em determinados momentos.

Durante a ovulacao, a mulher libera uma quantidade muito forte
de estrogénio, e o préprio corpo, de forma proposital, responde
liberando ainda mais. O resultado € um aumento significativo de

serotonina, o que produz uma sensacido de éxtase, uma



frequéncia elevada que muitos homens jamais experimentarao.
Depois, se ndo ha gravidez, o feedback & desligado e o processo
se inverte: a mulher sai desse estado elevado para o que
equivale, quimicamente, ao estado de uma pessoa depressiva,
com queda acentuada de serotonina. E por isso que o periodo
menstrual pode trazer irritabilidade, sensibilidade extrema a

cheiros e sons, e uma variacido de humor intensa.

Ha uma leitura espiritual possivel desse processo: a frequéncia
elevada da ovulacao aproximaria a mulher do mundo espiritual e
criaria condicdbes mais harmoénicas para a eventual gestacao,
afastando perturbacdes de assédio pela propria alta vibracao
que ela emite quimicamente. As almas que nascem em corpos
femininos passariam por esse sofrimento para abrir espaco a
encarnacao de outros seres, subindo ao alto na frequéncia e
depois caindo. Compreender esse funcionamento ajuda a olhar
melhor para as mulheres e a entender um processo que €, ao

mesmo tempo, cientifico e espiritual.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
mostra que “a vida animica comum esta ligada aos instrumentos
do corpo”, de modo que as variagbes do corpo se refletem
diretamente na vida animica, e ensina que o caminho do
conhecimento superior passa pela compreensao das relagoes
entre corpo, alma e espirito. No livro O Oceano da Teosofia,
William Judge ensina que a Teosofia € “o conhecimento das leis
gue governam a evolucao dos fatores fisicos, astrais, psiquicos e
intelectuais na natureza e no ser humano”, o que inclui as leis

que regem a quimica do corpo e a sua relagao com a vida da



alma.

Dica: A dica de aprofundamento é ler, em A Ciéncia Oculta, de
Rudolf Steiner, a parte que trata das relagdes entre os membros
do ser humano e 0 modo como a vida do corpo condiciona a vida
da alma, associando-a a definicao de Teosofia dada por William
Judge em O Oceano da Teosofia, como conhecimento das leis

da evolugao nos planos fisico, astral e psiquico.

VIVER O AGORA E A LUCIDEZ DO PRESENTE

Topico: A nostalgia e a preocupacgdo sdo, muitas vezes, a
mesma coisa vista por angulos diferentes: falta de lucidez no
momento presente. Preso ao que aconteceu ou ao que vai
acontecer, o ser humano deixa 0 agora passar sem perceber que
0 agora &, em si, extraordinario. E s6 quando o momento ja foi
embora que ele volta a atencao para tras e percebe o quanto era

bom estar ali.

Quando se toma consciéncia disso, o presente se amplia e a
nostalgia diminui, porque se passa a desfrutar cada instante
enquanto ele acontece. Isso pode ser praticado a todo momento:
conversar consigo mesmo, reparar no que se esta fazendo,
perceber o que sente e nomear o que doéi ou agrada. Uma prece
simples de agradecimento, feita em siléncio junto de alguém
querido, ou ao se deitar e sentir um lugar seguro para descansar,

pode revelar uma sensac¢ao boa que passaria despercebida.

Manter a lucidez é dificil, mas € justamente ai que reside a

diferenca. Quando se percebe que se esta prestes a fazer algo



inutil, como se culpar sem razao, a pergunta util € onde colocar a
energia agora da melhor forma possivel. Dessa atengao nasce a
intuicdo, e quando se esta sofrendo, a capacidade intuitiva se
perde e o ser se afasta das dimensbes de criatividade e de
amparo. Ao contrario, quem mantém a presenca e o cuidado
consigo atrai respostas e movimenta a energia para que as

coisas acontecam.

Pesquisa Teosodfica: No livro Como Viver Neste Mundo, Jiddu
Krishnamurti afirma que a acao que nasce da meméoria “aumenta
a colera, ou o prazer, e esta sempre a acumular o passado; tal
acao do passado é, virtualmente, inagao”, mostrando que viver
agarrado ao que passou é o oposto de agir no presente. No livro
Cartas de um Estoico Vol. I, Séneca ensina a “tornar a vida como
um todo agradavel para si mesmo, banindo dela todas as
preocupacoes”, o que se alcanca habitando o instante que se

tem, e nao o que se perdeu.

Dica: A dica de aprofundamento é ler, em Como Viver Neste
Mundo, de Jiddu Krishnamurti, os trechos sobre a acao que
nasce da memoria € o acumulo do passado, e praticar, a luz do
conselho de Séneca nas Cartas de um Estoico Vol. |, o habito

diario de agradecer pelo instante presente.

RESPONSABILIDADE PESSOAL E
AUTOCONHECIMENTO

Topico: O caminho do crescimento espiritual ndo passa por

entregar a propria vida a técnicas, a terceiros ou a solugoes



magicas. Passa por assumir a responsabilidade sobre as
proprias atitudes e sobre a propria existéncia. Nao adianta
procurar um remédio, uma pratica ou um método que faca o

trabalho que so6 a propria consciéncia pode fazer.

Esse trabalho € feito de conversa consigo mesmo, de perguntas
honestas: o que estou fazendo, quais sao minhas ag¢des, como
resolver isto, como deixar de me sentir inferior, como me perdoar
pelo que aconteceu. E preciso abrir espaco para pensar com 0s
proprios botdes, sem terceirizar a prépria vida nem se
abandonar. Quando alguém assume essa direcao, tudo ao redor
parece mudar, porque se abre uma receptividade que antes
estava fechada. Coisas que estavam diante dos olhos, sem

serem vistas, passam a ser percebidas.

E preciso cuidado com a falta de senso, porque nem toda
experiéncia dita espiritual € verdadeira, e o autoengano é um
perigo real. O caminho seguro une questionamento saudavel,
senso critico e vontade sincera de nao se iludir nem iludir
ninguém. Ninguém deve ser dono da verdade sobre o outro: até
0 que se aprende precisa ser questionado e processado com
sensatez, seja no campo da ciéncia, seja no campo da fé. E
dessa responsabilidade Ilucida que nasce a verdadeira

transformacao.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Filosofia da Liberdade, Rudolf
Steiner ensina que “a acao livre ndo exclui, mas inclui, as leis
morais”, e que o homem “pode agir livremente ao obedecer
apenas a si mesmo”, o que coloca a liberdade como fruto da

consciéncia e da responsabilidade, e ndo da auséncia de regras.



No livro Manual de Epicteto, o filésofo ensina a “importancia da
liberdade interior, responsabilidade pessoal e tranquilidade”,
mostrando que a soberania sobre si mesmo é o fundamento da
vida ética.

Dica: A dica de aprofundamento é estudar, em A Filosofia da
Liberdade, de Rudolf Steiner, os capitulos sobre a acao
consciente e a acao livre, compreendendo que a verdadeira
liberdade se alcanca pela consciéncia que assume a
responsabilidade de seus atos, em sintonia com a liberdade

interior ensinada no Manual de Epicteto.
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