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PRECONCEITO RELIGIOSO E HERANCA
CULTURAL

Topico: O preconceito religioso dirigido as tradicdes de matriz
africana e afro-brasileira, como Umbanda, Candomblé, Jurema e
Quimbanda, nao nasce de um exame doutrinario, mas de uma
heranga transmitida sem revisdo. Quem condena costuma repetir
uma sentenca que nao examinou, aprendida na infancia, no
catecismo ou no costume familiar. Compreender essa origem € o
primeiro passo para desarmar o argumento, porque desloca a

conversa do campo da fé para o campo da historia.

Ha um percurso historico concreto por tras desse medo. Povos
foram arrancados de Angola e de outras regides africanas,
trazidos como forgca de trabalho -cativa, tiveram a lingua
substituida pela do colonizador e a religido nomeada como
demoniaca. O que se adorava, o modo de orar, o tambor, tudo
foi reclassificado como coisa do mal. Séculos depois, o
descendente desse processo herda o rotulo sem herdar a
memoria do que ele encobriu. Por isso o preconceito religioso
frequentemente € sincero: a pessoa acredita piamente no que

repete.

Esse mecanismo nao € exclusivo de um povo nem de uma
época. Os vikings se tornaram catdlicos; populagdes inteiras
mudaram de culto conforme o poder dominante mudava de

maos. O mesmo ser humano, submetido por vinte ou trinta anos



a uma formacao, passa a pensar segundo ela. O que se chama
de convicgao €, com muita frequéncia, habito antigo com voz de

verdade.

A consequéncia pratica € que discutir doutrina de frente, com
quem apenas herdou uma opinidao, quase sempre fracassa. O
terreno firme é o da histéria e da reflexdo: levar a pessoa a
perceber que ela nao escolheu o que acredita, e que o desprezo
pelo rito do outro nasceu de uma imposi¢ao violenta, nao de uma
investigacdo. Quem chega a esse ponto dificilmente sustenta o

mesmo argumento.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
ensina que “todos crescemos cercados por uma atmosfera
repleta de elementais que incorporam certas ideias; preconceitos
nacionais, maneiras nacionais de encarar todas as questoes,
tipos nacionais de sentimentos e pensamentos, tudo isso atua
sobre nds desde o nosso nascimento, sim, e até antes”. A autora
mostra que essa atmosfera psiquica coletiva faz cada ideia
parecer diferente a um hindu, a um inglés, a um espanhol ou a
um russo, e que o corpo astral de cada pessoa vibra em
consonancia com ela. O preconceito herdado, portanto, nao é
apenas opiniao: é uma forma-pensamento viva, sustentada por
milndes de mentes, que veste a percepcao de quem nasce

dentro dela.

No livro O Mundo em Mutacao e Palestras, Annie Besant registra
que a Teosofia precisa dissipar “as nuvens que a ignorancia e o
preconceito espalharam ao seu redor”’, e afirma que onde

desperta o reconhecimento da unidade “uma amplitude e



liberalidade de tolerancia marcarao aqueles em quem o senso de
unidade comeca a se desdobrar”. A tolerancia, nessa leitura, ndo
€ concessao benevolente, mas sintoma de um grau de
consciéncia que ja ndo consegue ver o outro como separado de
Si.

A dica de aprofundamento € estudar os dois capitulos de A
Sabedoria Antiga sobre elementais artificiais e formas-
pensamento coletivas lado a lado com a leitura histérica da
diaspora africana, para ver como uma corrente de pensamento
imposta durante séculos fabrica aquilo que depois se toma por

Senso comum.

O ARGUMENTO DA HISTORIA E A ARTE DE
FAZER PENSAR

Topico: Um bom argumento contra o preconceito religioso n&o
vence pelo ataque, e sim pela pergunta que nado se pode
desfazer. Quando alguém afirma que determinado culto € do
demoénio, a resposta eficaz € reconstruir com calma o caminho
que levou a essa afirmagao: de onde veio a lingua que se fala,
de onde veio a religiao que se pratica, quem decidiu que o rito do
outro era maldito. Sdo fatos, ndo opinides, e fatos nao se

rebatem com convicgao.

A conducao importa tanto quanto o conteudo. Falar em tom
acusatério produz defesa; falar com serenidade produz
rachadura. E preciso mostrar os dois lados, sem ferir, e deixar

que a propria pessoa chegue a conclusdo. Quem se sente



encurralado cala por vergonha ou se fecha por orgulho, mas
gquem se sente respeitado comega a pensar. O objetivo nunca é
converter ninguém a uma religido, e sim despertar a capacidade

de examinar o que se herdou.

Ha um limite a reconhecer. muitas vezes a pessoa nao quer
pensar. Um pensamento herdado funciona como casa, e tira-lo
de alguém sem oferecer outro chao é violento por si mesmo. O
preconceito pode ser tdo enraizado que abandona-lo produz
desamparo, um vazio parecido com perder o endereco. Por isso
a conversa precisa ser em etapas, com informacdes calmas,

sem humilhagao e sem pressa.

O argumento que resta de pé depois de tudo & simples e
incbmodo. A pergunta nao é se a pessoa esta pensando, mas se
alguém pensou por ela. Nao se trata de dizer que uma tradigcao &
melhor: trata-se de restituir a alguém o direito de examinar aquilo

que professa.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Filosofia da Liberdade, Rudolf
Steiner ensina que “uma acao nao pode ser livre se 0 agente nao
sabe por que a executa”, e acrescenta que, sem compreender a
atividade pensante, nao € possivel conhecer o agir humano. O
preconceito herdado é o oposto exato disso: uma acgado cujo
motivo verdadeiro permanece oculto para quem a pratica. A
liberdade, para Steiner, comegca no momento em que o0

pensamento se torna transparente para si mesmo.

No livro O Mundo em Mutacao e Palestras, Annie Besant afirma
que tudo o que é estreito e exclusivo, tudo o que tende a separar

um do outro e a enfatizar diferencas em vez de semelhancas,



esta contra o desdobramento da consciéncia “que conhece o
Uno na multiplicidade e reconhece a Divindade em tudo”. Nesse
critério, o preconceito nao é apenas um erro moral: € um atraso

no proprio desenvolvimento da consciéncia de quem o sustenta.

A dica de aprofundamento € praticar o exercicio proposto por
Rudolf Steiner e registrar, durante uma semana, as opinides que
se defendem sem que se saiba dizer de onde vieram,
observando quantas delas sobrevivem a um exame honesto de

origem.

A ALMA NAO TEM CORPO, COR, NACAO
NEM RELIGIAO

Topico: Quando a conversa desce ao terreno racial, a saida é
mostrar que a divisao nao existe naquilo que constitui a pessoa.
O corpo é veiculo temporario; a alma que o habita ndo tem
nacionalidade, cor, género nem credo. Chamar de falha o que é
apenas diferenca € um habito da mente, ndo uma sentenca da

natureza.

Isso nao apaga a responsabilidade histérica: o trafico de
africanos foi uma das maiores crueldades registradas, e quem
enriqueceu com ele agiu por poder e lucro, nao por doutrina. Mas
o argumento se completa quando se reconhece que a mesma
miséria moral aparece em todos os povos e em todos os lados.
Seres humanos vendem os dados dos outros, aplicam golpes,
exploram a fé alheia. O problema n&o é a cor do corpo, é a alma

ainda presa a ignorancia, e essa prisdo nao tem endereco fixo.



A conclusao pratica € que ndo se combate o preconceito
trocando o alvo do desprezo. Se a censura é dirigida ao branco,
ao negro, ao pastor ou ao pai de santo, 0 mecanismo continua o
mesmo: dividir para se sentir superior. O que se pode fazer é
despertar consciéncia, em qualquer corpo, sem exigir que a

pessoa mude de religido ou de origem. Despertar nao é recrutar.

Pesquisa Teosédfica: No livro O Poder do Pensamento, Annie
Besant escreve que “nao ha divisao de substancia; o Self inteiro
conhece, o Self inteiro quer, o Self inteiro age”, e que as divisdes
que fazemos sao feitas ou para fins de estudo, ou sdo ilusdes
devidas a limitacdo de nosso poder perceptivo pelos o6rgaos
através dos quais ele atua nos mundos inferiores. A separagcao
entre pessoas, portanto, pertence ao plano da percepcao

limitada, nao ao da realidade.

No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant descreve o homem
que atingiu conscientemente o plano budico dizendo que ele
“sente a fraternidade que outros mencionam como um ideal e se
derrama em qualquer um que necessite de assisténcia”, porque
“vé todos os seres como a si mesmo”. A fraternidade, ai, ndo é
programa politico nem obrigacao moral: € o que se vé quando a

percepcao deixa de fragmentar.

A dica de aprofundamento € ler o capitulo de A Sabedoria Antiga
sobre os planos superiores de consciéncia junto com o estudo
das formas-pensamento raciais, para perceber como a mesma
autora explica ao mesmo tempo a origem do preconceito e a

superacao dele.



# A INFLUENCIA DE ESPIRITOS NOS
ESTADOS DE ANIMO

Topico: Nem todo desadnimo é préprio. Existem influéncias
externas que se aproximam e depositam sobre a pessoa um
estado que nao |he pertence, como uma atmosfera densa que
muda o tom de tudo por dentro. A marca desse tipo de assédio é
a desproporgao: a tristeza chega sem motivo correspondente, o
cansago surge de repente sobre quem estava disposto, e a

mente passa a repetir um discurso que nao é o seu.

Reconhecer € mais importante do que resistir. Quando se
percebe que o estado chegou de fora, ele ja perde parte do
poder, porque deixa de ser identificado como a prépria verdade.
Duas medidas simples ajudam: mudar de ambiente, ainda que
seja caminhar até a cozinha e beber agua, e movimentar as
maos como quem limpa o ar ao redor do corpo. A mudanca fisica
quebra o enlace magnético, e a frequéncia do lugar tende a

voltar ao normal.

O mesmo fendbmeno explica parte do sofrimento que hoje se
trata apenas como desequilibrio organico. Quadros de ansiedade
intensa, crises de panico, pressdo alta de origem emocional e
infartos sem causa aparente podem ter componentes que a
medicina nao investiga, porque nao cabem no seu instrumento
de medida. Isso nado desqualifica o tratamento clinico: apenas
indica que a leitura puramente material do ser humano deixa

zonas inteiras sem explicacao.



A postura recomendada é a da vigilancia tranquila. Observar
como o estado chega, quanto dura, o que o dissolve. Com o
tempo, esse conhecimento se torna um sentido interno confiavel,
e a pessoa deixa de ser tomada de surpresa por aquilo que ja

sabe identificar.

Pesquisa Teosodfica: No livro Formas-Pensamento, Charles
Leadbeater e Annie Besant descrevem como cada pensamento
e cada desejo produzem uma forma tangivel na matéria sutil,
que passa a atuar sobre quem a gerou e sobre 0os que estao ao
redor. A atmosfera mental de um ambiente, portanto, ndo é
metafora: € composta de formas reais, e € isso que se percebe

como tristeza sem motivo ou peso repentino.

No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater registra que existem
entidades que, na terceira subdivisdo do plano astral, criam até
certo ponto o seu proprio ambiente, “ambiente que, contudo, é
suficientemente objetivo para se dar a perceber as outras
entidades e também a visao do clarividente”. O autor também
descreve como os habitantes do astral podem produzir ilusdes
dos sentidos, artificio em que sao mestres. Essa objetividade € o
que explica a sensacao fisica de um assédio: nao se trata de

imaginacgao, mas de contato com matéria mais sutil.

A dica de aprofundamento é estudar o capitulo de O Plano Astral
sobre as subdivisdes inferiores e seus habitantes junto com um
diario de estados de animo, anotando horario, duragao e o que

dissolveu cada episédio, para reconhecer o padrao proprio.



SONO, DESCANSO E A SOLTURA DO CORPO

Topico: Nenhuma técnica de saida do corpo compensa a falta
de sono. O desprendimento consciente depende de um sistema
nervoso descansado, € o sono profundo € o momento em que a
recuperacao ocorre. Quem dorme duas ou trés horas por noite
pode passar meses aplicando métodos sem qualquer resultado,

e concluir erroneamente que nao tem dom para a pratica.

Existe uma relagao direta entre a quantidade de descanso e a
clareza da experiéncia. Quem dorme oito horas recorda com
nitidez o que viveu fora do corpo; quem dormiu mal acorda com
uma vaga lembranca que se desfaz em minutos. Habito de sono
regular, alimentacdo equilibrada e auséncia de estimulantes na

hora errada valem mais do que qualquer exercicio avancado.

Outros fatores contam e costumam ser ignorados. O estado
emocional, o ambiente do quarto, quem dorme ao lado, as
preocupagdes com trabalho, dinheiro e relagdes, tudo isso
influencia a qualidade da soltura. Quando a vida esta agitada, a
energia do corpo permanece retesada, e a consciéncia nao

encontra a folga necessaria para se afastar.

A orientacao pratica € alternar os dias. Um dia se faz a técnica,
no seguinte se permite apenas dormir. Esse ritmo evita o
desgaste e produz, aos poucos, um ganho acumulado que se
desenha como uma escada: cada pratica assenta um pouco do

chao que a seguinte vai usar.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Oceano da Teosofia, William

Judge ensina que “0 sono e a morte sao devidos ao excesso de



vida nao suportavel pelo organismo”, e explica que o corpo astral
possui poder de viajar e que os verdadeiros érgaos dos sentidos
estdo nele. O sono, nessa leitura, ndo é pausa inerte: é a

retirada periédica de um veiculo que precisa se recompor.

No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner descreve que “a
atuacao e o pensar desaparecem no sono; toda dor e todo
prazer submergem em relacdo a vida consciente”, e que as
forcas conscientes emergem “como que procedentes de fontes
ocultas, misteriosas”. Para Steiner, o sono € a porta pela qual o
homem atravessa diariamente o limiar do mundo suprassensivel,
ainda que sem consciéncia disso; cultivar essa travessia exige,

antes de tudo, um corpo que nao esteja exausto.

A dica de aprofundamento €& acompanhar, durante duas
semanas, o sono real de cada noite ao lado do resultado das
praticas, sem alterar mais nada, para verificar por experiéncia

propria a relagao entre descanso e recordacao.

O CORPO ASTRAL E SEUS LIMITES DE
VELOCIDADE

Topico: Uma das perguntas mais recorrentes é sobre a
velocidade do veiculo que se usa fora do corpo. A comparagao
mais util comecga pelo corpo fisico, que raramente passa de
algumas dezenas de quildmetros por hora, e sobe na escala dos
veiculos sutis conforme a matéria de que sao feitos se torna

mais rarefeita.

Ha relatos de deslocamentos que, se tomados ao pé da letra,



implicariam velocidades muito acima da da luz. A aritmética,
porém, impde limites. Mesmo a setenta vezes a velocidade da
luz, uma viagem a estrela mais proxima levaria semanas, e a
galaxia de Androdmeda levaria dezenas de milhares de anos. O
corpo astral tem liberdade maior que o fisico, mas ainda tem

limitacdes proporcionais a sua natureza.

Isso nao significa que experiéncias com outros mundos sejam
falsas. Significa que o veiculo usado provavelmente ndo era o
astral, e sim o mental, que mantém a forma do corpo e por isso
se confunde com ele. A confusdo é compreensivel: nos primeiros
contatos, o praticante se vé como sempre se viu, € conclui que

saiu no mesmo corpo de antes.

O ponto mais interessante talvez seja outro. Talvez o chamado
corpo mental ndo deva ter esse nome, porque a mente é
justamente a ultima coisa que compreendemos. Pode haver,
acima do pensamento, um veiculo que ainda nao sabemos
nomear, e que s se revela quando o pensamento se tornar tao

obediente quanto hoje sao os bracos.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
ensina que “o plano astral tem sete subdivisbes, e cada uma
destas tem um grau de materialidade que Ihe é préprio e
corresponde a um certo estado de agregacao de matéria’, e
adverte que essas divisbes nao sao localidades separadas no
espaco, mas matérias que se interpenetram. A ideia de distancia,

no astral, ja ndo funciona como no mundo fisico.

No livro O Poder do Pensamento, Annie Besant mostra que o

pensamento € movimento: “chamamos de pensamento certos



movimentos que afetam outro 6rgao, a mente”, e explica que a
matéria vibra entre conhecedor e conhecido, tornando o
conhecimento possivel. Se o pensamento é vibragcdo, o veiculo
mental ndo se desloca como um corpo, € sim sintoniza
frequéncias, o que desmonta qualquer calculo de velocidade

linear.

A dica de aprofundamento € comparar, no livro O Plano Astral,
as descricoes das sete subdivisbes com a leitura das escalas de
distancia astronémica, para perceber por que a linguagem de

espaco e tempo falha ao descrever planos que se interpenetram.

# O TEMPO DEPENDE DO REFERENCIAL

Topico: O tempo ndo é uma linha fixa por onde todos passam
na mesma velocidade. Ele depende do lugar de onde se
observa. Preso ao corpo fisico, o ser humano esta amarrado ao
ritmo da encarnacao, e é por isso que envelhece, espera e se

impacienta. Fora dele, a medida muda.

A fisica moderna ja demonstrou essa relatividade com relogios
atbmicos, e a ficgao cientifica ajudou a tornar a ideia familiar ao
mostrar planetas proximos a corpos de enorme gravidade, onde
poucas horas equivalem a anos para quem ficou na nave. A
diferenca de ritmo entre referenciais nao € fantasia espiritual: &

medida, ainda que em escalas extremas.

Aplicado ao que se observa fora do corpo, o principio explica
uma sensacao recorrente. Muitos relatam que, para quem

permaneceu no plano astral, a encarnacao de uma pessoa



parece ter durado um tergo do tempo, e que o reencontro chega
com a impressao de brevidade. O tempo la corre mais rapido, e

a vida terrena se apresenta como uma curva vista de cima.

Isso abre também a questdo da percepcao antecipada. Estados
de consciéncia mais soltos captam com frequéncia
acontecimentos de grande impacto antes que eles cheguem ao
plano fisico, porque a consciéncia, quando se desprende,
alcanca outro ponto da curva temporal. Nao € adivinhacao: é

mudanca de referencial.

Pesquisa Teosofica: No livro Comentarios sobre A Doutrina
Secreta, Helena Blavatsky discute a natureza da matéria nos
planos superiores e pergunta se a extensdo que conhecemos
ocorre do mesmo modo além do fisico, indicando que as
categorias de espago e tempo pertencem ao mundo
condicionado. A autora trata as dimensOes superiores como
realidades que nao se deixam medir pelas réguas do plano em

que estamos.

No livro A Doutrina Secreta, no primeiro volume, os capitulos
sobre as quatro dimensOes do espaco e sobre permeabilidade
tratam justamente do que muda quando a percepcao deixa de
estar presa a trés eixos. A consciéncia nao se desloca de um

ponto a outro dentro do tempo: ela se coloca em outro lugar dele.

A dica de aprofundamento € ler os capitulos finais do primeiro
volume de A Doutrina Secreta sobre dimensdes do espaco
imediatamente depois de estudar a relatividade do tempo na
fisica, observando onde as duas linguagens descrevem o

mesmo fendmeno por caminhos diferentes.



SHIFT, REALIDADE PLASMATICA E A ZONA
DE ILUSAO

Toépico: Ganhou popularidade entre os jovens a ideia de que
seria possivel deslocar-se para outra realidade, criar um mundo
proprio e viver nele. A proposta tem antecedentes literarios e
filoséficos, e ndo € uma invencao recente, mas merece exame

cuidadoso, porque descreve algo diferente da projecao astral.

A diferenca central esta no papel da mente. Na projecdo, a
pessoa busca desprender-se do corpo e entrar em ambientes
que ja existem, com as leis que ja tém. Na criacao de realidade,
a mente produz o ambiente e o habita. O que se obtém nao € um
mundo novo e objetivo, e sim uma plasmagem, isto &€, uma

construcao mental com aparéncia de mundo.

O risco é conhecido nas tradicbes de estudo do plano astral.
Existem regides onde os desejos se realizam sem esforco, e
seus moradores se entregam ao que nunca conseguiram na
vida: comida farta, musica, distracao sem fim, conversas que nao
levam a lugar algum. S&o ambientes faceis de entrar e dificeis de
sair, porque nada ali incomoda o suficiente para provocar o

desejo de sair.

A conclusao é sébria. Ter poder mental para criar um ambiente
nao € o mesmo que ter sabedoria para nao se perder nele. A
vida comum, com suas obrigacdes, seus vinculos e sua
resisténcia, funciona como uma ancora: ela impede que a

consciéncia se dissolva numa realidade que obedece. Fugir dela



por meio da imaginagao € um movimento que se repete, alias,
em formas mais modestas: no jogo excessivo, N0 consumo sem

fim, na distracao continua.

Pesquisa Teosofica: No livro A Voz do Siléncio, Helena
Blavatsky adverte que “a Mente € a grande assassina do Real” e
que o discipulo deve matar o assassino, porque enquanto a
propria forma lhe parecer irreal, como parecem irreais ao acordar
todas as formas que se veem em sonhos, ele ainda esta preso
ao falso. Nenhuma criagdo mental, por mais convincente, escapa

a esse veredito.

No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater descreve as
primeiras subdivisbes como regides onde as entidades
‘encontram-se, em geral, profundamente absorvidas em si
mesmas, e criam, até certo ponto, o seu ambiente”, ambiente
que € suficientemente objetivo para ser percebido por outras
entidades. E exatamente esse o mecanismo da realidade
plasmatica: uma construgcdo mental que adquire consisténcia e

passa a prender quem a habita.

A dica de aprofundamento é ler os primeiros capitulos de A Voz
do Siléncio sobre a natureza da mente e do desejo e, em
seqguida, observar na proépria rotina quais atividades funcionam
hoje como fuga da realidade, perguntando o que cada uma

oferece que a vida concreta nao oferece.

A MORTE COMO DEVOLUGAO DO CORPO
EMPRESTADO



Topico: O processo de desencarne costuma ser gradual e
silencioso. Em grande parte dos casos, comega com uma
infecgcdo que o organismo ja debilitado ndo consegue conter; os
rins perdem a capacidade de manter a pressao, a producao de
hormonios que estimulam a medula cessa, a oxigenagao cai, 0s
tecidos tentam respirar de outro modo e se instala a faléncia
multipla dos érgaos. Metade das pessoas parte mais ou menos

por esse caminho.

Entender o mecanismo n&do diminui a dor de quem fica, mas
ajuda a colocar a morte no lugar dela. O corpo foi emprestado e
usado por um tempo determinado, e em algum momento precisa
voltar. O apego é natural e 0 amor que o acompanha também,
mas a biologia tem seu préprio calendario, e ele nao obedece ao

desejo dos que ficaram.

Isso nao significa indiferenca. Significa que o acompanhamento
de um processo terminal pode ser feito sem a fantasia de que ele
sera evitado a qualquer custo. Quando se compreende a
sequéncia, a atencao de quem acompanha se volta para o que
de fato pode ser oferecido: presenca, serenidade, palavras que
tranquilizam e a certeza de que aquele que parte nao vai para

lugar nenhum estranho.

A imagem mais precisa talvez seja a do corpo como vestimenta.
Ele foi usado por oitenta e oito anos; cumpriu o que podia
cumprir. O que se chora nao € o tecido, é o vinculo, e o vinculo

nao termina com a roupa.

Pesquisa Teosofica: No livro O Oceano da Teosofia, William

Judge ensina que os quatro principios inferiores sao transitorios



e pereciveis, € que a morte deixa apenas a triade fisica como
parte persistente, explicando que “o corpo € uma ilusdo” e que a
vida que o anima nao € resultado do organismo. O corpo,

portanto, é instrumento, ndo a pessoa.

No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner afirma que a
observacao suprassensivel ascende do corpo etérico a outro
membro da entidade humana recorrendo ao fenbmeno do sono,
tal como, no caso do corpo etérico, aludiu a morte. Morte e sono
aparecem, assim, como dois graus de um mesmo processo: no
sono se solta o que é passageiro, na morte se solta o que € mais
duradouro, e em ambos o0 que resta € o que foi construido por

dentro.

A dica de aprofundamento € ler o capitulo de A Ciéncia Oculta
sobre morte e renascimento em paralelo ao capitulo de O
Oceano da Teosofia sobre corpo e corpo astral, anotando como
cada autor descreve a mesma sequéncia com vocabularios

diferentes.

# DESPERTAR, DEPRESSAO E O
ESTRANGEIRO NO MUNDO

Topico: A ampliagdo da consciéncia tem um preco que
raramente se menciona. Quando a percepg¢ao se abre para além
do cotidiano, a pessoa passa a sentir-se deslocada no ambiente
em que nasceu. O mundo parece sem sentido, as pessoas
familiares parecem estranhas, e a pergunta que surge € o que se

esta fazendo ali. Nao é desequilibrio psiquiatrico, € um processo



de adaptacao.

Esse deslocamento costuma aparecer cedo, as vezes na
infancia, como uma sensacgao de nao pertencer. Com o tempo, a
consciéncia passa a alternar entre dois estados: encapsulada no
corpo, quando esquece quase tudo, e solta, quando retorna com
uma clareza que se apaga rapidamente. O movimento lembra o
de uma sanfona, abrindo e fechando, as vezes por longos

periodos fechada.

O perigo esta em duas armadilhas simétricas. A primeira é a
depressao por nao adaptacao, quando a pessoa conclui que nao
ha lugar para ela e desiste de habitar a propria vida. A segunda é
0 ego que se apropria do processo, produzindo a sensacao de
superioridade sobre os que nao despertaram. Ambas nascem da

mesma confusao: tomar o estado passageiro como identidade.

O aprendizado consiste em perceber que nido existe um lugar
para onde ir. O corpo é o lugar, e a liberdade ndo esta em
abandona-lo, mas em aprender a entrar e sair dele com
consciéncia. Enquanto essa habilidade nao se firma, a vida

comum continua sendo o campo onde o trabalho se faz.

Pesquisa Teosofica: No livro Despertar a Vida, Jiddu
Krishnamurti conduz a investigacdo sobre o que significa ver de
fato, e o proprio texto adverte que a palavra ver esta
corretamente realcada porque o ver em questdao nao é o
reconhecimento intelectual, e sim um ato que transforma.
Despertar, nessa chave, nao € acumular compreensao sobre si,

e sim perceber sem o filtro do que ja se sabe.



No livro Sera que a Humanidade Pode Mudar, Krishnamurti
ensina que a esséncia do eu é o processo de identificagdo, que
inclui a estrutura do desejo descrita como a identificacdo do
pensamento com a sensagao, € que esse apego gera
dependéncia e produz o seu proprio sofrimento. E precisamente
0 ego que se apropria do despertar e transforma abertura em

superioridade.

A dica de aprofundamento é ler Despertar a Vida observando
nao as respostas, mas as perguntas que o texto deixa em
aberto, e anotar em que momentos do dia a sensacao de

deslocamento aparece e o que ela costuma anteceder.

A PROJECAO NAO E UM ACONTECIMENTO
RARO

Topico: A pergunta sobre quando a projecdo vai acontecer
costuma partir de uma premissa equivocada. A saida do corpo
nao € um evento excepcional: ela ocorre todas as noites, ainda
que sem consciéncia. Toda vez que o corpo adormece e 0s
sinais vitais se reduzem, a consciéncia se afrouxa e se

desprende em algum grau.

Qualquer estado alterado de consciéncia produz essa soltura
parcial. Uma simples mudanca nas ondas cerebrais ja basta para
que o sistema energético se distenda. O caso extremo € a
parada cardiorrespiratéria, quando tudo se solta de uma vez,
embora o sistema energético permanecga conectado e a pessoa

ainda esteja confusa, exigindo um processo de acomodacao.



A diferenga entre quem recorda e quem nao recorda nao esta na
saida, mas na condicao de quem sai. Quem dorme bem, esta
emocionalmente equilibrado e cultiva a serenidade retorna com
lembranca nitida. Quem esta exausto e agitado se solta mais
superficialmente e volta sem memodria, convencido de que nada

aconteceu.

Isso reordena a expectativa. Em vez de perguntar como sair, a
pergunta util € como criar condi¢gdes para sair com lucidez e para
lembrar. O caminho € o mesmo em qualquer aprendizado:
exposicao repetida, interesse constante e um esforco que nao

seja violéncia contra o préprio corpo.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
ensina que os discipulos desenvolvem o poder de deslocamento
e fixacdo da consciéncia “hao s6 quando mergulhado no sono,
ou em éxtase, mas ainda quando se ache perfeitamente
acordado e no meio da sua vida fisica normal”’, e descreve que
muitos comegam a recordar com nitidez sucessivamente maior
aquilo que viram e ouviram nesse plano durante o sono. A

faculdade cresce pelo uso, nao pelo esforgo isolado.

No livro O Oceano da Teosofia, William Judge aproxima o sono
da morte como dois graus do mesmo afrouxamento da vida no
organismo, lembrando que o corpo astral é possuido por todos
os reinos da natureza e explica a telepatia, a clarividéncia e a
clariaudiéncia. Se o veiculo e a faculdade sio naturais, a
projecao nao é conquista extraordinaria, e sim uso consciente de

algo que ja esta em funcionamento.



A dica de aprofundamento é registrar durante um més, ao
acordar, qualquer fragmento de lembranca antes de se mexer na
cama, sem julgar se € pouco ou muito, apenas anotando, para

verificar se a memoaria cresce com a repeticao.

MEDO, PARALISIA E O DIREITO A PROPRIA
LIBERDADE

Topico: Existe uma forma de prisdo que ndo tem carcereiro: o
medo que se instala apos uma experiéncia desagradavel fora do
corpo. Uma unica sensacao de ser puxado ou segurado pode
levar alguém a abandonar por anos a pratica, convencido de que
forgas externas o impedem. O assédio existe, mas o poder que
ele adquire depende inteiramente da interpretacao de quem o

sofre.

E preciso distinguir trés coisas que se confundem. A primeira sdo
as barreiras ilusodrias, criadas por obsessores que se aproveitam
do momento em que a pessoa tenta se soltar para produzir
sensacgoes de bloqueio. A segunda é o proprio sistema
energético em ativagao: o chakra sexual, quando vibra com
forca, produz sensacdes intensas de pressdo e aperto que o
cérebro interpreta rapidamente como contato de outro ser. A
terceira € a paralisia do sono, que gera a impressao de estar
sendo controlado quando o corpo simplesmente ainda nao

respondeu ao comando de se mover.

A consequéncia pratica € clara. Nenhuma dessas experiéncias

justifica entregar a propria liberdade. Deixar de sair de casa por



medo € um quadro que exige ajuda, nao resignagao. Se ha um
incbmodo especifico e recorrente, a resposta é fechar a porta,

ajustar o procedimento e continuar, nao abdicar do processo.

Vale também a constatacao de que o caminho € solitario em sua
parte final. Ha amparo, ha mentores, ha companhia, mas a dor e
a decisao moram dentro de quem vive. Ninguém pode caminhar
no lugar de outro, e é justamente por isso que ninguém deve

poder impedir que outro caminhe.

Pesquisa Teosofica: No livro Magia Branca e Negra, Franz
Hartmann ensina que a verdade s6 é vista por quem consegue
“elevar-nos acima das concepcoes estreitas e preconceitos que
herdamos e adquirimos pela educacao e pela observacao
sensual’, e mostra que o medo diante do desconhecido nasce do
habito, nao da evidéncia. O que apavora é, muitas vezes,

apenas o que nao se compreendeu ainda.

No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater registra que os
espiritos naturais “apenas podem produzir ilusdes dos sentidos,
arte em que sao indiscutivelmente mestres”, e que nao tém a
faculdade de dominar a vontade humana, salvo em
temperamentos exageradamente fracos ou em vontades
paralisadas por um grande terror. O terror, portanto, € a porta

pela qual o assédio ganha poder que por natureza nao teria.

A dica de aprofundamento € estudar no livro O Plano Astral as
descri¢des das ilusdes dos sentidos e, em paralelo, examinar os
proprios medos anotando quais deles se sustentam em
experiéncias verificaveis e quais se sustentam apenas em

interpretacdes que nunca foram testadas.
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