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Ciéncia e Espiritualidade — Perguntas e
Respostas sobre Projecao Astral

A visao com os olhos fechados e o despertar
do corpo sutil

Topico: Existe uma experiéncia em que a pessoa, ao deitar-se e
relaxar profundamente, comeca a enxergar o proprio quarto
mesmo com os olhos fechados, com a mesma nitidez de quem
os tem abertos. Isso acontece porque o corpo fisico entra num
relaxamento profundo e a consciéncia se interioriza, mas sem
ainda se desprender do corpo. E como se a percepcao ficasse
presa a visdo do ambiente fisico, porém independente dos olhos
de carne. O fenbmeno nao € sonho nem alucinacao, e costuma
vir acompanhado de lucidez, pois a pessoa sabe que poderia se
mover, sabe que esta em estado de relaxamento extremo, e
percebe que a percepcao continua ativa enquanto o corpo
dorme. Esse tipo de ocorréncia costuma ser um primeiro esboco
do desenvolvimento da clarividéncia, uma vez que a consciéncia
comeca a funcionar fora do corpo adormecido. Ficar imovel e
quieto é decisivo nesses momentos, porque qualquer movimento
interrompe o processo e a percepcao se desfaz. As horinhas de
maior relaxamento sao justamente aquelas em que a
consciéncia esta mais livre, uma espécie de degrau inicial da
projecao, em que a percepcao se descola da visao fisica antes

do desprendimento total.



Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
ensina que, quando o corpo astral se desliga do fisico durante o
sono, “qualquer individuo dotado de clarividéncia podera
verificar, também neste caso, a existéncia de uma forma
semelhante ao corpo fisico, circundada pela aura”. Ele explica
ainda que a maior parte dos seres humanos passa pelas horas
de sono flutuando no corpo astral num estado mais ou menos
inconsciente, mas que “todas as pessoas cultas, pertencentes as
racas mais elevadas do globo, tém ja hoje os sentidos astrais
bastante desenvolvidos, de modo que, se estivessem
suficientemente atentas para poder examinar as realidades que
as cercam durante o sono, estariam em condicoes de as
observar e de tirar delas proveitosas licoes”. No livro A Ciéncia
Oculta, Rudolf Steiner registra que “a vida animica comum esta
ligada aos instrumentos do corpo; a vida animica fortalecida se

liberta deles”.

A dica de aprofundamento é estudar, no livro Um Estudo sobre a
Consciéncia, o capitulo sobre o corpo astral ou de desejos e a
aurora da consciéncia no plano astral, porque ali o mecanismo
pelo qual a percepcao se descola do corpo fisico aparece

descrito passo a passo.

A polarizacao politica e a energia que adoece

Toépico: Em periodos de disputa politica intensa, o ambiente
coletivo fica saturado de raiva e de uma energia que arrasta para

baixo. Posicionar-se € legitimo, pois quem sente que deve lutar



pelo que acredita pode e deve fazé-lo, mas entrar na raiva e no
desprezo pelo outro € o que adoece. A polarizacdo tem um lado
revelador, pois mostra que as pessoas deixaram de aceitar
passivamente as coisas € querem mudar, mas o ser humano, ao
despertar, tende a despertar para a guerra, para o tudo ou nada,
para o “quem nao esta comigo esta contra mim”. Essa energia é
indutiva e atrai para a baixa frequéncia; quem tem depressao,
bipolaridade ou sensibilidade emocional sai pior. Ela alimenta
também seres desencarnados que se nutrem desse tipo de
vibracdo. O discernimento estd em manter as proprias
convicgoes sem diminuir o outro, entendendo que a realidade de
cada pessoa foi moldada pela vida que ela teve e que nao se
convence alguém pela raiva. Instituicdes, como as casas
espiritas, devem ser sensatas e ndao se posicionar como corpo,
embora cada pessoa, individualmente, tenha o direito de se
manifestar com respeito e prudéncia. O artista e o musico
também carregam responsabilidade, porque tudo o que fazem
tem consequéncia, e o odio atraido sobre si acaba pesando na

frequéncia e na saude.

Pesquisa Teosofica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
descreve o Kama-loka como a “regiao que representa e inclui as
condicoes descritas como existentes nos varios infernos,
purgatorios e estados intermediarios”, e observa que “no mundo
astral, o carater se expressa na forma, e o homem repleto de
paixdes malignas aparenta todas elas; os apetites bestiais
moldam o corpo astral em formas bestiais”. Ela acrescenta que

os pensamentos de outros, moldados da mesma forma, atuam



sobre nos e “intensificam os pontos em que concordamos com o
nosso ambiente e aplainam as diferengas”. No livro O Oceano da
Teosofia, William Judge ensina que a atmosfera que criamos
com nossos pensamentos e sentimentos retorna sobre nos

mesmos, pois cada um vive cercado pelas proprias emanacoes.

A dica de aprofundamento € examinar, no livro A Sabedoria
Antiga, a secao dedicada ao Kama-loka, para compreender
como 0s apetites e as paixdes cultivadas em vida determinam a

matéria que a alma atrai para si.

Anjo guardiao e mentor — a mesma
hierarquia vista de dois angulos

Topico: Anjo guardido e mentor costumam ser, na pratica, a
mesma presenca, embora os termos carreguem matizes
diferentes. Quando se fala em anjo, abre-se um leque de
direcdes, pois ha o anjo que é um ser de hierarquia ampla e que
nao encarna, e ha o uso do termo para designar o proprio mentor
como se fosse um anjo. O mentor € aquele mais conectado a
pessoa, que acompanha de perto a sua caminhada; o ser de
hierarquia mais vasta atua em uma esfera maior e transmite as
mensagens aos proprios mentores, em vez de falar diretamente
a cada pessoa, porque esta mais apto a esse tipo de orientacio.
No geral, o guardido e o mentor apontam para a mesma funcao,
a de amparar e orientar o encarnado, ainda que em graus
diferentes de proximidade e de hierarquia. Compreender essa

diferenca ajuda a distinguir a ajuda intima e constante da



orientagao mais ampla que desce pela cadeia dos seres que

velam pela evolugao humana.

Pesquisa Teosdfica: No livro Os Mestres e a Senda, Charles
Leadbeater trata da existéncia dos Mestres e da
“responsabilidade do Instrutor”, mostrando como uma hierarquia
de seres mais evoluidos conduz a evolu¢ao humana. No livro O
Conhecimento dos Mundos Superiores, Rudolf Steiner descreve
o “guardiao do limiar” e ensina que a aquisicado da continuidade
da consciéncia é fruto de uma preparacao interior constante. Ele
escreve que ‘o dom da clarividéncia s6 se apresenta quando
estdo reprimidas todas as caracteristicas que impedem as
respectivas faculdades latentes de virem a luz”. No Glossario
Teosofico, Helena Blavatsky registra os Devas como uma das
grandes classes de seres que habitam a hierarquia da natureza,

ao lado de homens, Asuras e outras ordens.

A dica de aprofundamento é ler, no livro Os Mestres e a Senda,
o capitulo sobre o caminho até o Mestre, porque ali esta descrita
a relacao de amparo e de responsabilidade entre quem orienta e

quem é orientado.

Ataques de espiritos — repeticao, sintonia e
ectoplasmia

Topico: Agressdes de ordem espiritual existem, mas nao
atingem a pessoa a qualquer hora nem de qualquer maneira.
Quando se encarna, o corpo fisico prende a consciéncia a uma

camada dimensional muito densa, a da carne e do sangue, e



isso limita muito o que um espirito desencarnado pode fazer.
Para que um ataque se concretize, precisa haver proximidade de
frequéncia e uma certa ectoplasmia com a pessoa, ou seja, uma
sintonia que abre passagem. O processo costuma acontecer por
repeticdo, pois 0 agressor insiste até que o pensamento ou a
emocao encaixe, usando imagens e sugestdoes que encontram
eco nos medos, ciumes e feridas da pessoa. S6 quando esse
gancho emocional se fecha é que ele consegue acertar com
mais forgca, sugerindo pensamentos negativos, apertando a
regidao do coragao ou insuflando duvida. Existe um componente
neuroldgico nisso, pois a emogao enraizada libera uma descarga
forte de neurotransmissores, e € essa reagcao que 0O agressor
procura provocar. Um pensamento que atravessa sem encontrar
porta nenhuma simplesmente se desfaz e vai embora. Portanto,
0 que sustenta o assédio ndo € o poder do agressor, mas a

abertura que a propria pessoa oferece pela via emocional.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
mostra que, justamente na matéria do seu corpo astral, o homem
“colhe a esséncia elemental correspondente” e que, quando ao
morrer abandona o plano fisico, as forcas desintegrantes da
natureza comegcam a agir sobre esse corpo. Ele explica que “a
duracao da permanéncia de um individuo em qualquer das
subdivisdbes do plano astral € rigorosamente em funcao da
quantidade de matéria dessa subdivisdo, subsistente no seu
corpo astral, e, por sua vez, depende do género de vida que
levou na terra, dos desejos que acalentou e da espécie de

matéria que, com o seu procedimento, atraiu para si’. No



Glossario Teosofico, Helena Blavatsky ensina que a forma astral
ou linga sharira é uma entidade real, diferente do corpo-
pensamento, que €& uma ilusdo temporaria criada pelo

pensamento e pela vontade.

A dica de aprofundamento € comparar, no livro O Plano Astral,
as passagens sobre as diferentes categorias de seres no plano
astral e como cada uma atrai a matéria correspondente ao seu

préprio desejo.

Trauma, medo e as protecoes que o ambiente
exige

Topico: Sentir medo de deixar o pescoco exposto, de fechar os
olhos perto de pessoas estranhas ou de ter as costas voltadas
para o movimento pode ter duas raizes ao mesmo tempo. Uma é
o trauma real, sobretudo em quem ja sofreu acidentes na cabeca
ou no rosto e carrega a memoria do perigo. A outra € a leitura
l6gica do ambiente, porque em muitas cidades grandes nao é
prudente andar com o celular a mao, ficar distraido na ponta da
calcada ou de costas para a rua. Nao se trata apenas de
sensibilidade psiquica: ha situacbes em que a percepcao de
risco € uma adaptacao inteligente, e a pessoa que ja viveu
ambientes violentos desenvolve um radar afinado. O cuidado
com o corpo e com a atengao no espaco fisico €, em si, uma
forma de protecdo. O equivoco esta em confundir protecdo com
paralisia, ou seja, em deixar que o medo feche a pessoa por

completo. O caminho € discernir o que € trauma a tratar do que é



|6gica a respeitar, mantendo a ateng¢ao viva sem viver em panico.

Pesquisa Teosofica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
explica que a vida animica comum esta ligada aos instrumentos
do corpo e que sO a vida animica fortalecida se liberta deles, o
que mostra como as impressdes do corpo fisico moldam a
percepcao psiquica. No livro O Conhecimento dos Mundos
Superiores, ele ensina que a calma interior € uma das primeiras
condi¢gOes para a disciplina oculta, porque a agitacao e o medo
desordenam as forcas que deveriam ficar sob controle. No
Glossario Teosofico, Helena Blavatsky define a linga sharira
como o duplo astral do homem, a sombra que reproduz o corpo
e 0 mantém ligado a matéria terrestre, o que ajuda a entender
por que o corpo fisico condiciona tanto a experiéncia da

consciéncia.

A dica de aprofundamento é reler, no livro O Conhecimento dos
Mundos Superiores, as passagens sobre as condicdes para a
disciplina oculta e o cultivo da calma interior, pois ali o equilibrio
entre atencao e serenidade aparece como base de todo trabalho

psiquico.

As prisoes do umbral — os vales e o controle
das mentes

Topico: No plano astral inferior existem regides de
aprisionamento e de dominio, comparaveis aos vales que tém
dono, em que cada territério é controlado por uma forca que se

apossa dos que ali caem. Esses lugares funcionam como uma



industria de prisdo, de dominacao e de vampirizagao energética,
com sistemas de punicao sem o limite da morte, porque ali
ninguém morre. Ha relatos de regides lamacentas, com
aglomerados de seres acorrentados e vigiados por entidades de
aparéncia monstruosa, e de vales que concentram multiddes de
espiritos sob o controle de um unico senhor. O mecanismo se
repete no plano fisico e no astral: tirar da pessoa a capacidade
de pensar e de se organizar deixa-a apenas com a raiva € o
medo, e assim ela se torna controlavel. A saida ndo vem de uma
revolta coletiva, porque a consciéncia ainda baixa de cada um
faz com que todo movimento de libertagdo acabe gerando um
novo tirano. O caminho é a educag¢ao da consciéncia, vida apos

vida, até que ela se abra e deixe de sustentar o préprio cativeiro.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
descreve o Kama-loka como a regiao dos estados intermediarios
e observa que “sua repulsividade € muito aumentada pelo fato
de que, no mundo astral, o carater se expressa na forma, e o
homem repleto de paixdes malignas aparenta todas elas”. No
Glossario Teoséfico, Helena Blavatsky registra que as almas dos
avarentos e dos egoistas sdo chamadas de Prétas, os deménios
famintos, e que € em Kama-loka que os Prétas se encontram,
segundo os ensinamentos esotéricos. No livro O Plano Astral,
Charles Leadbeater mostra que a permanéncia em cada
subdivisdo astral depende da matéria de desejo que o individuo
acumulou, de modo que a vida levada na terra determina a

regidao em que a alma se detém.

A dica de aprofundamento & confrontar, no livro A Sabedoria



Antiga, as paginas sobre as subdivisbes do Kama-loka com a
definicao de Prétas no Glossario Teosoéfico, porque a leitura
conjunta mostra como a condi¢ao interior constréi 0 ambiente em

gue a consciéncia se prende.

A evolucao da consciéncia animal e os
resgatadores

Topico: Os animais ndo estdo fora do processo evolutivo, e sim
numa etapa dele. Existem bichinhos cuja inteligéncia e
sensibilidade quase alcancam o limiar humano, e outros que
ainda expressam instintos mais duros, o que mostra que a
consciéncia animal também avanga por graus. Uma criatura
extremamente apegada as pessoas, que aprende, se organiza e
demonstra fidelidade, revela um nivel de consciéncia mais
desenvolvido, enquanto outros permanecem presos a reacgoes
mais brutas. Aqueles que, em vida, se dedicam visceralmente
aos animais, resgatando, abrigando e cuidando deles,
desenvolvem uma conexdo de frequéncia tido forte que, ao
desencarnar, naturalmente passam a trabalhar com eles em
outras esferas, em cidades destinadas ao acolhimento dos
bichinhos e ao trato com os elementais. Essa conexao €& anterior
as palavras, pois ha gatos que se aproximam de quem nunca
viram e caes que se afastam de quem nao lhes agrada. Fazer o
bem a quem nao € igual a nés € um sinal de amplitude de
consciéncia, porque exige empatia sem retribuicdo e sem

identidade.



Pesquisa Teosofica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
ensina que “no reino animal, o corpo astral € mais desenvolvido,
alcangando nos membros superiores desse reino uma
organizacao suficientemente definida para coesionar por algum
tempo apds a morte do corpo fisico e para levar uma existéncia
independente no plano astral”. Ela explica ainda que os espiritos
da natureza “edificam os minerais, guiam as energias vitais nas
plantas e, molécula por molécula, formam os corpos do reino
animal”. No Glossario Teosofico, Helena Blavatsky registra os
Djin como os elementais, ou espiritos da natureza, génios,
revelando a ordem de seres que auxilia na construgao e no

cuidado das formas vivas.

A dica de aprofundamento € ler, no livro A Sabedoria Antiga, as
secoes sobre a evolugao das almas-grupo no reino animal,
porque ali se compreende como a consciéncia desce lentamente

pelos reinos até conquistar individualidade.

Equalizar-se ao ambiente — densificacao e as
leis do mergulho

Topico: Quem desenvolveu uma frequéncia alta costuma sofrer
ao entrar em ambientes densos, como centros comerciais,
shows, faculdades e grandes aglomeracdes. A dor na regiao
frontal da cabeca, nesses casos, € sinal de captacao excessiva,
e ha um gesto simples que fecha temporariamente essa entrada,
embora fecha-la ndo resolva a causa. A solugdo de fundo é

aprender a se equalizar ao ambiente, aceitando que, enquanto



se esta ali, se faz parte dali, em vez de ficar fingindo que nao
estd. Do mesmo modo, quem mergulha na agua sofre com a
pressao crescente, que esmaga os gases contidos nas células, e
s6 deixaria de sofrer se igualasse sua densidade a do ambiente.
Quando a pessoa é demasiado diferente do meio, o préprio meio
a agride; quando ela se ajusta de forma inteligente, o ataque
cessa porque nao ha mais nada a esmagar. Isso nao significa
aderir ao que é errado, mas parar de agredir o ambiente com a
propria rigidez. Adequar-se € se aproximar sem se perder, € é
assim também que se atravessa regides astrais densas sem ser

destruido por elas.

Pesquisa Teosofica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
mostra que a maior parte dos estudantes de ocultismo
“‘considera a exploracao desta regiao uma ardua tarefa, porque
nela se sente como que uma sensacao de densidade e de
materialidade grosseira que se torna imensamente repugnante
ao corpo astral, que alcancou a libertacdo”. No livro A Sabedoria
Antiga, Annie Besant explica que “somos todos dominados pela
nossa atmosfera nacional, isto €, por aquela por¢cao do mundo
astral imediatamente ao nosso redor’, e que os pensamentos ao
redor atuam sobre nés até imprimir em nos o seu selo. No livro A
Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner registra que as forcas do corpo
etérico, por si proprias, nao se iluminam com a luz da
consciéncia, sendo necessario um corpo astral em estado de

vigilia para anima-las.

A dica de aprofundamento é estudar, no livro A Sabedoria

Antiga, a passagem sobre o modo como o ambiente astral molda



0s que nele vivem, pois a ideia de equalizagao com o meio fica

ai demonstrada com precisao.

Coma, estado vegetativo e o contrato com a
Terra

Topico: Pessoas em coma ou em estado vegetativo estdo, em
grande parte, mais aptas a sair do corpo do que quem esta
saudavel, porque o corpo parado e a consciéncia liberta facilitam
o desprendimento. Ainda assim, é dificil afirmar com certeza o
que elas experimentam, pois a experiéncia oscila entre as
medicacgoes, a proximidade fisica dos familiares, as emoc¢des ao
redor e a libertagcao total. Quem chega a esse estado costuma
permanecer por respeito, reconhecendo que o tempo e o0 espago
devem ser respeitados e que a Terra emprestou um corpo que
precisa ser devolvido com consciéncia. O corpo nao foi feito para
ficar parado, e a recuperacao € lenta e incerta. A consciéncia, no
entanto, pode se libertar a qualqguer momento numa proporcao
especifica, se ja aprendeu a fazé-lo. Existe ainda o desligamento
voluntario e ético, no qual a pessoa, em plena maturidade
mental, se desvincula do corpo de forma consciente, sem
tristeza, pela propria vontade, e disso o corpo simplesmente
desliga. O que nao € ético é o desligamento por banzo, por
tristeza ou por colapso interior, em que a consciéncia se
abandona sem dominio. A relacdo com o organismo deve ser de
respeito, pois € possivel dialogar com as préprias células e
influenciar a prépria saude, como mostram os efeitos de crenca e

de medo sobre o corpo.



Pesquisa Teosodfica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
ensina que o corpo fisico € incapaz de manter sua forma por
meio das forcas minerais que contém e precisa ser permeado
pelo corpo etérico, e que é o corpo astral que retira a vida do
estado de inconsciéncia. No livro O Plano Astral, Charles
Leadbeater descreve que, ao morrer, o homem “arroja de si o
corpo fisico, e quase logo a seguir o duplo etérico, para que
possa libertar-se tdo cedo quanto possivel do corpo astral ou de
desejos, e ingressar no mundo-céu”. No Glossario Teosoéfico,
Helena Blavatsky define a Mayavi Rupa como a forma ilusoria, o
duplo na filosofia esotérica, e o Glossario registra que, apos a
morte, o Manes, que € o Kama Rupa, desce ao Kama Loka,
enquanto o duplo astral permanece ligado a terra pela afinidade

com o corpo que foi sua morada.

A dica de aprofundamento é comparar, no livro A Ciéncia Oculta,
as passagens sobre o corpo astral com a de O Plano Astral
sobre a expulsao dos veiculos na morte, porque a sequéncia dos

desprendimentos fica clara na leitura cruzada.

Lucidez multidimensional e o treino da
projecao regular

Topico: Projetar-se com regularidade ndo depende de técnica
isolada, mas de manter a lucidez na vida cotidiana. A lucidez
pertence ao corpo e é conservada de forma proporcional, o que
significa que quem vive disperso, tomado por preocupacdes e

desequilibrios, dificiimente se projeta com clareza. Manter a



consciéncia no agora, cuidar do corpo, alimentar-se bem,
resolver a vida financeira e manter a paz interior sao condicdes
praticas para a projecao. A pratica exige treino diario, como o de
quem frequenta uma academia, e também sono suficiente,
porque O primeiro sono € complexo e sem horas de descanso
nao ha tempo para o desprendimento. Quando o tempo € curto,
faz-se a técnica possivel e pede-se ajuda aos mentores. A
lucidez € comparada a uma danga, em que a musica muda e o
dangarino precisa acompanhar o ritmo, ou a caminhada de um
equilibrista numa corda bamba. Além disso, a lucidez fora do
corpo € uma extensao da lucidez no corpo, pois ndo se tem uma
coisa sem a outra: sem clareza e compreensao aqui, ndo ha
clareza la. Dividindo os graus de consciéncia, chega-se a quatro
estados, o consciente fora do corpo, o semiconsciente fora do
corpo, o inconsciente fora do corpo e, o mais dificil de todos, o
consciente no corpo, justamente porque se vive voltado ao

fendmeno externo e se esquece a lucidez do agora.

Pesquisa Teosodfica: No livro Um Estudo sobre a Consciéncia,
Annie Besant examina os estados humanos de consciéncia, a
subconsciéncia, a consciéncia de vigilia e a consciéncia
superfisica, mostrando como o mecanismo da consciéncia se
amplia por graus. No livro O Conhecimento dos Mundos
Superiores, Rudolf Steiner trata especificamente da aquisicao da
continuidade da consciéncia e das modificacdes na vida onirica
do discipulo, ensinando que os exercicios interiores sao o que
sustenta essa continuidade. Ele observa que “muitos ficarao

impacientes e com duvidas por haverem combatido, anos a fio,



algumas particularidades da alma sem que sobreviesse a
clarividéncia”, e que s6 quando a nova maneira de viver se
transforma em habito aparecem os primeiros vestigios da

clarividéncia.

A dica de aprofundamento € ler, no livro O Conhecimento dos
Mundos Superiores, o capitulo sobre a aquisicao da continuidade
da consciéncia, porque ali a lucidez aparece como resultado de

um esforco constante e ndo de um dom isolado.

Telepatia, ondas cerebrais e a mega conexao
futura

Topico: Todos os seres vivos emitem sinais, e a ciéncia ja
demonstrou fisicamente que o cérebro produz atividade que
escapa do corpo. Equipamentos de magnetoencefalografia, que
captam as ondas cerebrais sem encostar eletrodos no cranio,
mostram que essa emissao ultrapassa a pele, embora ainda se
embaralhe no ambiente e nao se consiga separar com precisao
0 que vem de cada pessoa. Compreende-se que um cérebro é
capaz de entrar especificamente na frequéncia de outro, de
modo que uma mente |é a outra, ainda que a comprovacao por
maquinas seja dificil. O cérebro ndo se limita ao fisico, pois
existe também o cérebro extrafisico, ou astral, que continua
funcionando. A comunicacdo com 0s animais segue 0 mesmo
principio, por identificacdo de frequéncia entre seres
semelhantes, e € mais facil com os que se parecem conosco.

Num futuro distante, a humanidade caminha para uma mega



conexao, em que se percebera que as pessoas estio ligadas
entre si e que ninguém fica em paz enquanto os outros nao
estiverem em paz. Quando essa percepcao amadurecer, havera
uma preocupacao real com o bem-estar coletivo, inclusive com a

energia dos ambientes e das cidades.

Pesquisa Teosofica: No livro Um Estudo sobre a Consciéncia,
Annie Besant trata da unidade da consciéncia e mostra que a
consciéncia €, em esséncia, uma sO, embora se manifeste por
veiculos distintos. No livro O Conhecimento dos Mundos
Superiores, Rudolf Steiner ensina que “a partir dos sentimentos e
dos pensamentos” ligados a observacao interior se formam os
orgaos de clarividéncia, do mesmo modo que os olhos e os
ouvidos do corpo fisico se formam a partir de matéria vivificada.
No livro A Voz do Siléncio, Helena Blavatsky escreve que “nas
ondas do espag¢o” a alma murmura “Isto sou eu”, advertindo o
discipulo de que ela esta presa nas teias da ilusdo, imagem que

liga a vibragado do espaco a prépria identidade profunda.

A dica de aprofundamento é estudar, no livro Um Estudo sobre a
Consciéncia, o capitulo sobre a unidade da consciéncia, porque
ali se fundamenta a ideia de que as mentes separadas s&o, no

fundo, manifestacdes de uma unica realidade.
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