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Ciéncia e Espiritualidade — Projecao Astral,
Desencarne e a Vida Espiritual

Este guia reune um conjunto de perguntas e respostas sobre
projecao astral, desencarne, assédio espiritual e o trato com as
energias do ambiente. A proposta € organizar esses temas em
estudo dirigido, cada secao com uma exposicao direta do
assunto e uma pesquisa feita na biblioteca teosodfica, para que o

leitor possa aprofundar os pontos por conta prépria.

O que acontece com a consciéncia depois do
desencarne

Topico: A consciéncia ndo se desfaz no desencarne. Logo
depois da partida ha uma fase de retirada paulatina e de
despedida do plano fisico, que costuma durar entre um més e
meio e dois meses, e € justamente nesse intervalo que se da
aquilo que a tradicdo chama de segunda morte, isto €, a
dissolugao dos veiculos que ja nao tém funcao no novo estado.
Passada essa fase, a consciéncia se readapta a uma frequéncia
mais alta, e aquilo que aqui chamamos de vibragao negativa
deixa de ter acesso a ela. O que continua chegando sao as
mentalizagcdes dos seres ligados por afeto, e essa € a grande
tarefa do outro lado, aprender a trabalhar a mente sem o peso da
inducdo negativa. A comparagao que esclarece € simples. De

um lado, um ambiente calmo, com ar condicionado, respiracao



tranquila; de outro, um lugar abafado, quente, sem oxigénio,
musica alta, gente bebendo em volta. Quem passa dez anos
sem descer a esse ambiente sente a incursao como agonia,
porque a sensibilidade espiritual ali € muito maior e o corpo ja
nao filtra. Por isso o retorno a planos densos exige constancia, e
gquem desce com frequéncia mantém o costume. As pessoas tém
direito a sofrer, e esse sofrimento lapida o que precisa ser
lapidado. Numa dimensao mais alta ndo se sente mais vibragao
negativa, sente-se pensamento direto, detalhe por detalhe, e é

isso que faz toda a diferenca.

Pesquisa Teosofica: No livro O Oceano da Teosofia, William
Judge ensina que “o sopro deixa o corpo e dizemos que o
homem esta morto, mas isso € apenas o come¢o da morte; ela
prossegue em outros planos” e registra que “quando essa solene
obra termina, o corpo astral se desprende do fisico e, tendo
partido a energia vital, os cinco principios restantes estao no
plano do Kama Loka”. No mesmo livro, ele descreve a divisao do
homem total em trés partes e mostra que a triade superior
permanece imortal, funcionando como mente e revestida de uma
vestimenta muito etérea da qual se despoja ao retornar. No livro
A Doutrina Secreta, Helena Blavatsky fala que “os principios
inferiores do homem se desintegram com o tempo, e a Natureza
os reutiliza para a formagcao de novos principios humanos”.
Também em A Doutrina Secreta ela observa que a doutrina
oculta ensina que o carma aguarda no limiar do Devachan, o que
confirma que a passagem nao é fuga da lei, mas continuidade de

um processo ordenado.



Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é ler com
atencdo o capitulo sobre o Kama Loka em O Oceano da
Teosofia e compara-lo com a se¢ao sobre os varios estados pos-
morte em A Chave para a Teosofia, anotando as diferencas

entre o involucro astral, o homem real e o que de fato sobrevive.

O umbral e as dimensoébes de frequéncia

Topico: Dar trabalho ao umbral é mais dificil do que se
imaginava. Chega-se ali por apego a matéria, por comida, por
bebida em excesso, por drogas, por emogdes densas de raiva e
perseguicao, ou por uma consciéncia baixa e endurecida. Nao é
a simples fraqueza que conduz a esse estado, € a repeticao
persistente de acdes que ferem a lei. Depois dessa fase vem um
aprendizado sobre a propria mente. As dificuldades crescem a
medida que se sobe de plano, porque os véus diminuem. Nas
dimensOes superiores nao existe mais vibragao negativa, mas
existe a percepcao direta do sofrimento dos seres amados que
ficaram encarnados, e o aprendiz precisa compreender que nao
pode retirar de ninguém a experiéncia que aquele ser veio
buscar. Amar, nesse ponto, significa entender que os outros
precisam exatamente daquilo que estao vivendo para lapidar as
proprias acdes. A dimensdo mental € apresentada como um
campo ainda mais exigente, porque a propria mente passa a ser
o teste, e a unica saida € manter o equilibrio diante de si mesmo.
A chave de todo esse percurso € a expansao da consciéncia,

gque nao se improvisa com palavras bonitas e se constréi com



trabalho interno real.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Doutrina Secreta, Helena
Blavatsky escreve que “a Analogia, portanto, € 0 mais seguro
guia para a compreensao dos ensinamentos ocultos”, e € por
essa analogia que se entende a correspondéncia entre os planos
do cosmo e os principios do homem. No livro O Mundo em
Mutacao e Palestras, Annie Besant ensina que “a cada mudanca
na consciéncia, uma vibracdo na matéria responde; a cada
vibragdo na matéria, uma mudanca na consciéncia reage”, o que
explica por que o estado interno determina a camada em que se
vive. No livro Os Mestres e a Senda, Charles Leadbeater registra
que “o corpo astral também esta completamente desenvolvido
mas de forma alguma sob controle perfeito” e que os veiculos
precisam ser inteiramente subordinados a alma. No livro
Conversas sobre a Senda do Ocultismo, Annie Besant e Charles
Leadbeater ensinam que “quando a dor chega a um homem, ela
o faz como uma necessidade absoluta para o desenvolvimento

superior de sua alma”.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é estudar
em O Oceano da Teosofia o capitulo sobre carma junto com o
capitulo sobre o Devachan, observando de que modo os ultimos

pensamentos da vida moldam o estado seguinte.

Sair da forma e o pensamento que nao se diz

Topico: Existe uma dificuldade real em deixar a forma. A

consciéncia do encarnado estd presa a linguagem, e o



pensamento que se percebe devagar ja € pensamento traduzido
em palavra. O pensamento em estado puro corre antes, solto e
sem nome, € a expressao € sempre a tentativa de trazer para a
boca algo que era absoluto e livre. Por isso alguém pode relatar
um encontro em corpo mental diante das portas de um planeta e,
ainda assim, ndo conseguir sair da forma, porque basta pensar
em fechar os olhos para estar de volta ao corpo. A solugcao nao
esta numa técnica que se explique em palavras, ja que qualquer
explicagao usa a propria forma. O que existe é treino gradual e
vontade, e a percepcao de que manter o olho interior quieto é
mais decisivo do que qualquer esforco mental. Para sair em
corpo astral, a exigéncia anterior € de ordem pratica e
emocional. E preciso mexer a energia, despedir-se das emogées
em curso, largar a preocupacao com boletos, com o amor que foi
embora, com a pressa do dia seguinte. SO essa limpeza prévia ja
coloca a pessoa muito acima da média humana, € o numero dos
que saem com regularidade é pequeno. E por isso que a obra
espiritual se estende por muitas existéncias, porque ha coisas

que nao se resolvem numa sé vida.

Pesquisa Teosodfica: No livro Conversas sobre a Senda do
Ocultismo, Annie Besant e Charles Leadbeater ensinam que “sei
que, muitas vezes, nao consigo expressar toda a ideia que esta
em minha mente; quando a coloco em palavras, soa bastante
banal, e ainda assim posso ver por mim mesmo uma vasta
quantidade de significado superior’, e reconhecem nisso a
limitacdo do veiculo pelo qual se traduz o que vem de planos

mais altos. No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner ensina que



“a vida animica comum esta ligada aos instrumentos do corpo; a
vida animica fortalecida se liberta deles” e mostra que a
meditacao e a concentracdo contemplativa sdo os
procedimentos para essa libertagdo. No livro O Profeta, Khalil
Gibran diz que “o pensamento € um passaro do espaco que
numa gaiola de palavras pode abrir as asas mas nao pode voar’.
No livro O Mundo em Mutacao e Palestras, Annie Besant fala do
esforgo de concentrar a mente de modo a formar uma imagem

clara, que sera reproduzida na matéria astral.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é praticar
por algum tempo o exercicio de notar o instante anterior a
palavra, observando como a ideia chega antes do nome, e
registrar as observagdes num caderno para comparar o que se

percebe ao longo de semanas.

Medo noturno, luta e fuga, e o valor do zelo

Topico: O medo que aparece a noite tem duas raizes. A
primeira & cultural, feita de historias e crengas herdadas. A
segunda é fisioldgica, e se chama sistema de luta e fuga, que
diante da ameaca manda lutar ou fugir, e as duas respostas
produzem tensdo. A pessoa sé deixa de sentir medo quando
conhece a situacdo, e o conhecimento se obtém estudando,
lendo bons livros, ouvindo quem ja percorreu o caminho. Mas
nao ter medo nao significa andar de peito aberto acreditando que
nada acessa, porque a confianca sem cautela se transforma em

acidente. Nadadores excelentes afogam quando desprezam a



corrente. O equilibrio esta em substituir o pavor por zelo, ou seja,
por atencao e preparo. A leitura cotidiana, o convivio frequente
com o assunto e a simplicidade na pratica fazem a seguranca
crescer, e a confianga amadurece com pequenas experiéncias
repetidas. Nada se resolve numa unica tentativa, e a constancia
€ o verdadeiro instrutor. Com o tempo, a liberdade aumenta

exatamente na medida da confianga conquistada.

Pesquisa Teosoéfica: No livro A Chave para a Teosofia, Helena
Blavatsky escreve que “no mundo mental, como no mundo
espiritual, cada homem deve progredir por seus proprios
esforcos” e que o escritor ndo pode pensar pelo leitor. No livro O
Mundo em Mutacao e Palestras, Annie Besant ensina que “a
mente cria; que a mente é o grande poder criativo no universo,
divino no universo, humano no homem; que, assim como a
mente pode criar, ela pode restaurar’. No livro Luz do Santuario,
Geoffrey Hodson descreve a ajuda e a instrugcao dos Grandes
Seres, cujos bragos sempre estendidos envolvem e guiam toda
alma que aspira a Senda, e mostra que o amparo existe, mas

nao dispensa o esforco do aprendiz.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é montar
uma rotina curta e diaria de leitura e de relaxamento, sem metas
exageradas, e observar depois de um més o que mudou na

sensagao de segurancga ao adormecer.

Topico: A projecdo comeca com o corpo, e o roteiro é simples e
antigo. Deite de costas, com os pés a uma distancia natural um

do outro, deixando o corpo fisico inteiramente a vontade e todas



as partes confortaveis. Descansar os bracos estendidos ao lado,
com as maos separadas ao longo do corpo, sem cruza-las.
Repousar a cabeca numa posicdo que nao force o pescoco.
Conservar o rosto sem contracbes musculares. Fechar as
palpebras com suavidade. Evitar engolir saliva e nao forgar a
respiracdo forte pelo nariz. Com o relaxamento, alcancar a
imobilidade completa ou a semiletargia, sem mover nem os
dedos. Pouco a pouco, deixar mentalmente de sentir o corpo
fisico, pensando que nao existe mais o corpo material. Manter o
pensamento concentrado no ato de se projetar, imaginando a
saida do psicossoma do corpo fisico. Desejar intensamente
flutuar acima do fisico ou rolar o psicossoma para o lado,
conforme a preferéncia do momento. A pratica diaria transforma
0 exercicio em habito e o habito em facilidade, e as primeiras
experiéncias costumam ser discretas, como um levantar leve e
um retornar imediato. A confiangca cresce com a repeticdo, e o
encontro com instrutores e com seres de todo tipo faz parte do
caminho, do mesmo modo que se encontra gente boa e gente

perversa na vida diaria.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Oceano da Teosofia, William
Judge ensina que o corpo astral “é possuido por todos os reinos
da natureza” e descreve o poder de viajar que ele tem, além de
observar que “os verdadeiros 6rgaos dos sentidos estao no
corpo astral”. No livro O Mundo em Mutagao e Palestras, Annie
Besant compara o corpo astral ao corpo fisico e mostra que ele é
“perfeitamente adequado para o contato com o mundo astral

quanto o corpo fisico o € para o contato com o mundo fisico”,



lembrando que muitas pessoas ja atuam tanto dentro quanto fora
do corpo denso. No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner afirma
que os procedimentos interiores da meditacao e da concentragao
sdo o caminho da libertacdo animica, € ndo um privilégio de

poucos.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento & praticar o
roteiro completo uma vez por dia, no mesmo horario, anotando
cada tentativa num diario curto com data, sensacdes e o que se

lembrou ao acordar.

A angustia do fim do dia e a troca magnética

Topico: Existe um horario de angustia bem marcado, entre as
sete e as dez da noite, e o motivo tem varias camadas. O sol se
poe, e o astro governa o ciclo circadiano, que por sua vez
comanda a liberagcdao hormonal. O cortisol cai, a luz que dava
sensacao de positividade desaparece, e dores que estavam
contidas aparecem. A essa altura o corpo ja acumulou
adenosina, o cansaco do dia pesa e o ambiente recebe o
desgaste de milhbes de pessoas ao mesmo tempo. Toda perda
de magnetismo pede compensagao, e a natureza compensa
sempre, como dois acumuladores ligados em paralelo que
terminam igualados. E por isso que nessas horas quem esta
bem doa energia sem querer para quem ja nao tem, num
processo involuntario de vampirizacao passiva. Nao ha intencao
nem culpa, € apenas a lei da troca. Por isso também pesam o

domingo a noite, o fim de feriado e os periodos de tensao



coletiva, em que o ambiente fica denso e explosivo. A melhor
hora energeticamente é a manha cedo, quando as almas ainda
estdo apagadas e o sol queima o residuo de magnetismo
acumulado. Acordar cedo so para ver a diferenca, com um café e
um pequeno repouso, ja ensina muito sobre a natureza desses

ciclos.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Doutrina Secreta, Helena
Blavatsky trata da analogia entre a evolugdo da Natureza no
Cosmos e a do homem individual e mostra que os ritmos do
cosmo se repetem no microcosmo humano, o que fundamenta a
leitura dos ciclos diarios como espelhos de ciclos maiores. No
livro O Mundo em Mutacgao e Palestras, Annie Besant ensina que
“‘a cada mudanca na consciéncia, uma vibragao na matéria
responde” e lembra que o corpo deve ser “o0 servo, € hao o
mestre, ou mesmo o igual, do Espirito”, o que inclui a disciplina
de horarios e de habitos. No livro A Ciéncia da Paz, Bhagavan
Das examina a vida coletiva e as forcas que circulam entre os
homens, mostrando que a comunhao de estado interno entre
muitos individuos produz efeitos reais no ambiente

compartilhado.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € anotar por
duas semanas os horarios em que a angustia aparece e medir a
prépria disposicao ao amanhecer, buscando enxergar na rotina

os ciclos que se repetem.

Orar e vigiar, a oracao como elevacao de



frequéncia

Topico: A oracdo e a vigilancia caminham juntas. Vigiar é néo
baixar a frequéncia, e o préprio ato de parar para orar ja € um
ato de vigiar, porque quem percebe a necessidade de orar
percebe também que o estado comecou a cair. A funcdo da
oragao nao é pedir que alguém venha buscar a pessoa, é elevar
a frequéncia. Quando a frequéncia sobe, o acesso se fecha, e
um pensamento que nao entra nao derruba o padrao. A imagem
€ a do carteiro, que bate a porta e nao encontra endereco, e a
carta volta ao remetente. A protecao nao € magica, € de
proporcao. O que é proporcional tem encaixe, porque nasce de
uma agao vivida, de uma falha real, de um vicio cultivado. O que
€ desproporcional é forca emprestada, chamada por alguém de
fora, e por isso é mais facil de repelir. Espiritos de baixa ordem
sdo, antes de tudo, de baixa inteligéncia, porque quem pensa
com clareza nao se volta contra o sistema que o sustenta. Basta
a decisao constante de pensar o bem e de colocar energia em
outra direcao, sem alimentar o assunto nem o comentario

repetido, e a porta fechada no coracao nao da passagem.

Pesquisa Teosoéfica: No livro A Chave para a Teosofia, Helena
Blavatsky ensina que existe “outro tipo de oracdo” e que se
chama “ORAQAO-VONTADE, e € antes um comando interno do
que uma peticao”, explicando que “a intensidade de nossas
aspiracoes ardentes transforma a oracao na pedra filosofal, ou
naquilo que transmuta chumbo em ouro puro”. Ela acrescenta
que “nao oramos. Nos agimos, em vez de falar.” No livro O

Mundo em Mutacao e Palestras, Annie Besant registra que ha



“‘guildas de cura pela agao da oracdo — que € pensamento
concentrado”, o que confirma a oracao como forca ativa e nao
como suplica. No livro Os Mestres e a Senda, Charles
Leadbeater adverte que uma poderosa corrente-pensamento mal
dirigida pode prejudicar outra pessoa e afetar o caminho dela,

mostrando que o pensamento € energia que vai e volta.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é comparar
com calma a se¢ao sobre a oragcao em A Chave para a Teosofia
com a descricdo da forma-pensamento em O Mundo em
Mutacao e Palestras, e observar como ambas tratam a vontade

concentrada como instrumento.

O que a magia faz e o que a proporcao permite

Topico: Existe muito mal-entendido em torno da palavra
macumba, que nomeia um ritmo, e ndo um maleficio. Feitico,
magia de intengao, isso € outro campo. Quando alguém encontra
um objeto estranho na porta de casa, a parte material importa
pouco, 0 que importa € o aviso psicoldgico embutido nele, a
tentativa de instalar ameaca e medo. Sobre a eficacia, vale a lei
da proporcao. O assédio proporcional é aquele que pertence a
pessoa, porque nasce de uma acao dela ou de uma
interpretacdo que a outra parte fez da acédo dela, e chega a ter
encaixe. O assédio desproporcional € o que vem de uma
convocacao externa que excede a forca normal, e esse encontra
defesa alta. Para pegar, o assédio precisa de frequéncia baixa, e

os mentores desfazem a maior parte dessas tentativas em pouco



tempo. O erro comum € a pessoa sair de si por habito de
pensamento, abrir um defeito, alimentar o medo e ir descendo
até ficar acessivel. A saida ndo € revidar, € assumir a propria
parte com humildade, pedir desculpas quando couber e nao
responder no mesmo tom. Quem se manter em boa frequéncia

sente um abalo, mas o abalo ndo dura dois dias.

Pesquisa Teosofica: No livro Magia Branca e Negra, Franz
Hartmann escreve que, numa alma desencarnada, “a atracdo do
bem e do mal continua a agir até que se dé a separacgao final
entre o superior € o inferior”, e descreve como entidades podem
voltar a contatar a matéria por intermédio da mediunidade e, por
orgaos vicarios, seguir outra vez a seducdo dos sentidos. No
livro O Oceano da Teosofia, William Judge trata dos magos
negros que vivem no mundo astral e observa que “uma vez
aberta a porta, esta aberta para todos”, referindo-se aos médiuns
que cedem. No livro Os Mestres e a Senda, Charles Leadbeater
ensina que uma corrente-pensamento potente vinda de fora
pode desequilibrar a balanca de quem esta entre um rumo bom e
um mau. No livro A Doutrina Secreta, Helena Blavatsky mostra
que as forcas da Natureza seguem lei e ndo capricho, e que toda

causa traz efeito correspondente.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € ler os
capitulos finais de Magia Branca e Negra observando a diferenca
entre a vontade que serve ao eu e a que serve a lei, e comparar

com a ideia de propor¢ao no assédio.

Topico: H4 casos em que uma pessoa é dada como morta e



desperta no préprio velorio. O quadro clinico mais provavel é a
catalepsia, em que o corpo fica imovel e aparentemente sem
sinais, mas o coracdo continua funcionando muito reduzido,
quase sem pulso perceptivel. Por isso os médicos sao
cautelosos antes de declarar a morte, e a literatura médica
registra episédios de catalepsia em que a rigidez e a suspensao
das respostas deram margem a diagnostico equivocado. O caso
conhecido foi o de uma adolescente que passou mal, perdeu a
consciéncia a caminho do hospital, teve o pulso ndo percebido
pelo pai, foi velada pela familia e, horas depois, abriu os olhos e
sentou no caixao. Existe ainda a chamada catalepsia projetiva,
na qual a imobilidade acompanha um estado de consciéncia fora
do corpo. Em termos de projecao, o enrijecimento progressivo do
corpo é uma via legitima. Quanto mais se consegue deixar o
corpo rigido, quase em animacao suspensa, melhor tende a ser
a experiéncia extracorpérea. Os estados que facilitam esse
afrouxamento incluem sono profundo com alta concentracao de
adenosina, anestesia, uso de substancias e certos estados
alterados, o que nao significa que sejam caminhos

recomendaveis, apenas que revelam o mecanismo de soltura.

Pesquisa Teosofica: No livro O Oceano da Teosofia, William
Judge registra que “a morte do corpo € apenas o primeiro passo
da morte” e que, nos casos de morte subita, “0 sopro” e a
separagao dos principios seguem um curso diferente do da
morte natural, porque existe uma lei de coesao entre os
principios que nao se rompe por processo mecanico. No mesmo

livro, ele explica que os suicidas e 0s que sao arrancados da



vida por acidente “nao estao realmente mortos” no sentido pleno,
pois ainda nao chegou o termo natural da coesdo. No livro A
Doutrina Secreta, Helena Blavatsky fala de “um novo corpo
sideral” que desperta para a vida com energia latente, mostrando
que a fronteira entre vida e morte € uma passagem e ndo um

corte abrupto.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € estudar o
capitulo do Kama Loka em O Oceano da Teosofia prestando
atencao ao trecho sobre os que morrem de forma subita, e

comparar com os relatos clinicos de catalepsia.

Género, familias e os lagos que atravessam
vidas

Topico: A consciéncia ndo tem género, embora o género tenha
importancia durante a existéncia encarnada. O que diferencia
uma alma é o carater, a instrucao, as falhas, os erros, os acertos
e a direcao com que se educa. Num sonho é possivel perceber
seres que se apresentam como filhos de outra vida, ou pessoas
que hoje ocupam outros papéis, e isso nao é fantasia sem
sentido, porque as relagdes se reorganizam a cada existéncia.
Quem foi mae pode ter sido filha, e o afeto continua
reconhecendo o vinculo, ainda que a forma tenha mudado. A
pergunta que costuma acompanhar esse tema € como evitar
reencontros indesejados, e a resposta é direta. Nao ha técnica,
radiestesia, morfologia ou qualquer método que faca esse

divércio, porque O que reune as pessoas € a pendéncia



emocional. Magoa aproxima, 6dio aproxima com urgéncia, € o
encosto nunca esta longe, porque a magoa é que o traz. O amor
faz o contrario, permite a distancia sem perda de vinculo, € uma
alma que ama pode estar em outra galaxia e continuar sentindo
o outro na proporcao sutil. A unica forma de nao precisar

reencontrar alguém € nao ter peso com essa pessoa.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Mundo em Mutagao e Palestras,
Annie Besant escreve que “ao lado da ideia de Fraternidade
surge a lei natural da reencarnacao” e compara a grande familia
humana as geragdes que se sucedem numa mesma casa, com
mais velhos e mais novos convivendo. No livro Conversas sobre
a Senda do Ocultismo, Annie Besant e Charles Leadbeater
ensinam que a alma guarda a memoria das vidas passadas e
“fara tudo o que puder para influenciar a personalidade”, mesmo
quando a pessoa nao se lembra do que trouxe o resultado atual.
No livro A Chave para a Teosofia, Helena Blavatsky trata da
diferenca entre individualidade e personalidade, mostrando que é

a individualidade que permanece ao longo dos renascimentos.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € ler a
secao sobre individualidade e personalidade em A Chave para a
Teosofia junto ao capitulo sobre carma em O Oceano da
Teosofia, observando como as relagbes familiares aparecem

como resultado de causas anteriores.

O sinal de lucidez, testar sem se enganar

Topico: Durante um sonho ldcido, um teste simples ajuda a



saber se a consciéncia esta fora do corpo. Puxar o dedo é um
deles, mas é o menos confiavel, porque o resultado varia e pode
causar desconforto, e ha relatos de pessoas que puxaram o
dedo e nao tiveram nenhuma alteragcao, ou que sentiram dor e
voltaram ao corpo. Um teste mais seguro € o pulo. No estado
projetado, um salto parado pode ultrapassar com folga o limite
do corpo fisico, e quem salta dois metros sem impulso
reconhece imediatamente que esta fora. Outro recurso é
provocar um estado vibracional forte, que estala e confirma a
condicdo. O ponto central, depois do reconhecimento, & a
observacado. Muita gente percebe que esta fora e mesmo assim
nao sabe onde esta nem o que esta fazendo, porque a lucidez
exige atengao sustentada. A ilusdo é o risco permanente desses
exercicios, e toda técnica que dependa de um sinal fisico pode
falhar. Por isso os testes servem apenas para comecgar, € 0
treino verdadeiro € o da consciéncia desperta, sem depender de

truque.

Pesquisa Teosofica: No livro O Mundo em Mutagao e Palestras,
Annie Besant ensina que “a pessoa que nao consegue manter a
mente firme por alguns minutos seguidos, a pessoa que nao
consegue se concentrar definitivamente em um Unico
pensamento, tal pessoa certamente nao pode transmitir aquilo
que € incapaz de criar”, e mostra que a organiza¢cao dos corpos
astral e mental é fruto de pratica prolongada. No livro A Ciéncia
Oculta, Rudolf Steiner descreve a concentracdo e a
contemplagao como procedimentos interiores que fortalecem a

vida animica e a libertam dos instrumentos do corpo. No livro



Conversas sobre a Senda do Ocultismo, Annie Besant e Charles
Leadbeater falam do dominio da personalidade como primeiro

passo para a certeza direta sobre a verdade espiritual.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é escolher
um unico teste e repeti-lo por varias semanas, anotando em que
condicdes ele funcionou, para perceber que o fator decisivo € a

qualidade da atengao e nao o gesto em si.

A vida social e a solidao de quem observa
demais

Topico: Quem amplia a observagdo e comeca a analisar o
proprio comportamento percebe onde quer estar e o que quer
fazer, mas ao mesmo tempo se afasta da convivéncia comum. A
pessoa deixa de suportar ambientes barulhentos, festas,
excesso de alcool, e prefere o canto quieto. Isso nado é
necessariamente orgulho, € uma mudanca de sensibilidade. O
corpo e a mente passam a reagir de outro modo, e 0 que antes
era habito se torna desconforto. Ha também um custo social
nesse movimento, porque a convivéncia exige concessdes que o
observador ja nao consegue fazer naturalmente. O caminho que
se mostra mais fértil € o da criacao de lagos positivos. A historia
do professor que se aproxima, recebe ajuda sem cobranca e
depois retribui com amizade ilustra o principio, porque o vinculo
nasce de uma entrega real e cresce com o tempo. Quem foca na
positividade acumula conexdes, e as coisas fluem ao redor.

Transformar a negatividade em brincadeira, sem alimentar o



assunto que assusta, € uma das formas praticas de manter essa
direcdo, e a humildade para assumir a propria parte fecha o

circuito.

Pesquisa Teosodfica: No livro Como Viver Neste Mundo, J.
Krishnamurti trata dos conflitos da existéncia cotidiana e da
necessidade de uma transformacao radical no proprio ser,
mostrando que a mudanca individual € a base para qualquer
reconstrugdo do mundo em termos mais propicios. No livro A
Chave para a Teosofia, Helena Blavatsky trata dos deveres e
das relacdes da Sociedade com as reformas e com a caridade,
lembrando que a Teosofia pratica comeca no trato diario com os
outros. No livro O Profeta, Khalil Gibran diz que falar é deixar de
estar em paz com os proprios pensamentos, e que ha quem
procure a conversa por medo da solidao, o que ilumina o siléncio

de quem aprende a estar consigo.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é observar
durante uma semana em que momentos a convivéncia cansa e
em que momentos nutre, e escolher conscientemente os lagos

que vale a pena cultivar.
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