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A PROJECAO ASTRAL COMO FACULDADE
NATURAL DA CONSCIENCIA

Topico: A projecdo astral ndo é um fenémeno reservado a
iniciados nem um talento excepcional. E uma condicdo ordinaria
da criatura humana. Todo ser humano abandona o corpo durante
0 sSono, e a maior parte das pessoas simplesmente nao conserva
a lembrangca do que viveu fora dele. A consciéncia sai e volta
todas as noites, sem que o eu desperto registre o percurso. O
que se chama de sair do corpo &, na verdade, o mesmo
movimento que ja ocorre, porém acompanhado de lucidez. Por
isso a pratica ndo cria uma capacidade que nao exista, mas
educa a memoria e a atencao para que atravessem o intervalo
entre a vigilia e 0 sono sem que a experiéncia se dissolva. Essa
mudanca de ponto de vista desloca o praticante de uma posicao
de espera ansiosa para a de quem reconhece uma atividade

continua da propria alma.

A analogia com o sistema nervoso esclarece o mecanismo.
Nenhum desenvolvimento fisico ocorre sem que os neurbnios
correspondentes se transformem junto, e 0 mesmo vale para as
percepcoes que dependem de o6rgaos mais sutis que o cérebro.
Assim como a musculatura atrofia quando deixa de ser usada,
uma faculdade supranormal permanece latente quando nada a
exercita. A consciéncia precisa de repeticdo, nao de novidade:

ela se constréi no contato frequente consigo mesma, e nao em



achados ocasionais.

Pesquisa Teosofica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
explica que a faculdade de agir fora do corpo é comum a todos
os seres humanos, ainda que em graus diversos, € que a maioria
flutua durante o sono sem lucidez alguma. Ele escreve que “a
pessoa vulgar — isto é, sem nenhum desenvolvimento psiquico
— que flutua no seu corpo astral durante o sono, num estado
mais ou menos inconsciente”. E acrescenta que, com a
faculdade ja adquirida, o estudante pode servir-se dela nao
apenas dormindo, porque “o discipulo pode servir- se de todas
as faculdades astrais, ndo s6 quando mergulhado no sono, ou
em éxtase, mas ainda quando se ache perfeitamente acordado e
no meio da sua vida fisica normal”. O mesmo autor adverte que
o progresso costuma ser lento e cumulativo, ao lembrar que
“‘devemos, portanto, contentar-nos em abrir o nosso caminho
passo a passo, lentamente, e visto que é esse plano astral o
imediatamente a seguir ao nosso mundo de matéria mais densa,
€ nele que devemos comecar as nossas primeiras experiéncias

superfisicas”.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é comparar
o relato das saidas involuntarias de toda noite com as descrigcoes
detalhadas do plano astral e anotar num caderno apenas as
diferencas de nitidez, para perceber que a lucidez é o verdadeiro

objeto do treino.

O METODO SIMPLES DO RELAXAMENTO
ORDENADO



Topico: O procedimento inicial da pratica é de uma simplicidade
quase desconcertante. Deitar de costas, sem travesseiro que
force o pescogco, e conduzir a atencao lentamente pelos
membros: pés, joelhos, quadril, tronco, bragos, cabeca. Cada
parte recebe a ordem de soltar, sem esforco, sem contracao.
Depois vem a etapa mais dificil, que é a imobilidade: permanecer
absolutamente quieto, sem se mexer, por um tempo longo, as
vezes uma hora, as vezes duas ou trés. Nao ha técnica secreta
em jogo, ha apenas ordenacgao e paciéncia. A mecanica corporal
que acompanha esse relaxamento € real, ainda que ninguém
entenda por completo a anatomia do processo, e o resultado

aparece justamente porque a calma nao foi interrompida.

A pratica se organiza com o ritmo da vida concreta. Escolher
dias em que € possivel deitar cedo, sem alcool, sem agitacao,
sem tela por perto, faz mais diferenca que a sofisticacao do
meétodo. Deixar o celular longe, deitar no horario em que o corpo
ja pede sono, e sobretudo ndao se punir quando nada acontece:
essa disciplina discreta vale mais que qualquer acumulacao de

informacao.

Pesquisa Teosodfica: No livro Aforismos de loga de Patanjali, a
tradicao registra que a concentragdo se apoia em exercicios
repetidos, associados ao desapego, pois “a parte pratica da
Concentragao consiste de autodominio, recitacdo em voz baixa e
autoentrega a Alma Suprema”. No livro Raja Yoga, Swami
Vivekananda ensina que o instrumento do trabalho € a prépria
mente e que a forca esta na atencao reunida, dizendo que “o

poder de atencao, quando devidamente guiado e direcionado ao



mundo interno, analisara a mente e iluminara os fatos para nos”,
e que “os poderes da mente sao como raios de luz dissipados;
quando concentrados, eles iluminam”. Rudolf Steiner, no livro O
Conhecimento dos Mundos Superiores, resume a mesma
exigéncia em uma regra pratica, “reserva-te momentos de calma
interior e aprende, em tais momentos, a discernir o essencial do

nao-essencial’.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é escolher
dois dias fixos da semana, deitar no mesmo horario e no mesmo
lugar, e medir a pratica pelo tempo de imobilidade serena, nio
pelo resultado, porque a regularidade ensina o corpo a esperar

sem exigir.

A TECNICA VALE MENOS QUE A CALMA

Topico: Existe uma inversdo frequente entre meio e fim. O
praticante acumula métodos, variacdes, mantras, frequéncias e
aplicativos, e a cada fracasso muda de sistema, convencido de
que faltou a técnica certa. A observacao atenta mostra o
contrario: quase todas as técnicas reduzem-se a respiracao,
imobilidade e atencao, e o que decide o resultado é o estado de
consciéncia com que se entra na pratica. Um praticante calmo,
ainda que nao entenda a anatomia sutil do processo, obtém o
mesmo efeito que outro instruido. A técnica tem valor porque

organiza, mas nao substitui a serenidade.

Disso decorre uma consequéncia pratica sobre a busca de
fontes. Informacdo de qualidade ajuda, mas nenhuma

informagdo entrega a experiéncia. E mais proveitoso escolher



poucas fontes sérias e retirar o essencial do que atravessar um
oceano de conteudo disperso. O critério ndo é a quantidade
consumida, e sim a permanéncia do praticante no proprio quarto,

com a mente aberta e o corpo quieto.

Pesquisa Teosodfica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
mostra que a vida animica comum esta presa aos instrumentos
do corpo enquanto a vida animica fortalecida se liberta deles, e
que esse fortalecimento depende de exercicios interiores € nao
de aparatos. Ele escreve que “a vida animica comum esta ligada
aos instrumentos do corpo; a vida animica fortalecida se liberta
deles”. No livro A Voz do Siléncio, Helena Blavatsky orienta o
candidato a sustentar o esforco sem ansiedade, dizendo “tem
paciéncia, candidato, como quem nao teme falhar, nem procura
triunfar”. No livro Luz no Caminho, Mabel Collins indica a mesma
espera ativa ao ensinar que se “pode pesar, observar e testa-las,
e esperar com a paciéncia da confianca pela hora em que elas

nao mais o afetarao”.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € manter
uma unica pratica por trés meses, sem trocar de método, e
estudar apenas um livro por vez sobre o assunto, para que a

atencao deixe de ser dispersa pela novidade.

A DEDICACAO QUE ABRE O PRIMEIRO
AMPARO

Topico: O primeiro contato forte com o mundo astral raramente
chega na primeira tentativa, e quase nunca chega a quem

apenas experimenta. Ele costuma surgir de uma insisténcia



quase teimosa, de horas deitado sem resultado, e € justamente
nesse ponto que a assisténcia aparece. Existe uma logica nisso:
quem se dedica sem entender € reconhecido pelo que se
poderia chamar de boa vontade persistente, e essa disposicao
atrai ajuda de mentores que percebem o esforco solitario do
praticante. A saida do corpo, quando vem, vem acompanhada de
sensacao de liberdade que nenhuma imaginacado reproduz, e
costuma ser precedida por um som estranho, como um ruido

arrastado que se aproxima.

O detalhe que fixa a experiéncia € a lucidez no instante do
éxtase. Atravessar paredes, descer ao quintal, ver o animal da
casa em sua propria projecado sonolenta, reconhecer objetos que
nao seguem o praticante ao plano sutil, tudo isso convida a
consciéncia a perceber que esta diante de uma realidade
plastica. Perceber a ilusdo € parte do aprendizado: o objeto que
fica para tras no caminho revela que a matéria astral obedece a

mente.

Pesquisa Teosofica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
observa que a primeira aproximacao costuma vir por protecao de
gquem ja percorreu o caminho, e registra que aqueles que tém a
diregdo de um mestre experimentado “sao geralmente
transportados a esse plano pela primeira vez, gragas a Sua
protecao especial que se manifestara até que um certo numero
de provas convengam” o estudante da realidade do que vé. Ele
descreve ainda a progressao da recordagao, dizendo que muitos
‘comecam a recordar-se, com uma nitidez sucessivamente

maior, do que viram e ouviram nesse plano, durante o sono”. No



livro Os Mestres e a Senda, Charles Leadbeater anota o
conselho dirigido a um discipulo probacionario, que deveria
“reprimir até mesmo a mais leve sombra de irritabilidade, e estar

sempre disposto a receber conselho e instrucao”.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é escrever
o relato completo das experiéncias no mesmo dia em que
ocorrem, com o maximo de detalhe sensorial possivel, porque a
memoria do plano sutil se apaga rapidamente e s6 a escrita

impede que ela se perca.

LUCIDEZ E MATURIDADE DIANTE DA
EUFORIA

Topico: Sair do corpo produz alegria. Voar produz euforia. A
reacdo emocional intensa, porém, €& o principal ladrdo da
experiéncia, porque a excitagcdo desloca a consciéncia de volta
as sensacdes do corpo fisico grosseiro e encerra o episodio
antes que ele se desenvolva. A euforia € propria do principiante,
como o espanto da crianca que descobre o parque, € nao ha
como suprimi-la por decreto. O que existe é amadurecimento:
com repeticao e convivéncia com a pratica, a mesma experiéncia
passa a ser vivida com serenidade, e a alegria permanece sem 0

pico que rompe a continuidade.

Vale distinguir euforia de felicidade. Deixar de ter euforia nao é
deixar de ser feliz, € aprender a habitar o instante em que ele
esta acontecendo. O praticante experiente nao perde a
capacidade de sentir, ganha a capacidade de nao ser

arrebatado. Ha ainda um efeito colateral positivo: o controle



emocional conquistado no plano sutil reflete-se na vida de vigilia,

e a ansiedade deixa de comandar as reagoes.

Pesquisa Teosdfica: No livro O Conhecimento dos Mundos
Superiores, Rudolf Steiner trata do controle dos pensamentos e
sentimentos como etapa essencial da disciplina interior, e ensina
que o impaciente pode aprender a reconhecer o proprio
movimento antes que ele o domine, pois “a impaciéncia prestes
a manifestar-se desaparece, e o tempo que de outra forma teria
sido desperdicado com a representacdo da impaciéncia talvez
seja preenchido por observacdes uteis”. No Dhammapada, a
tradicao budista registra que “todas as acOes sao comandadas
pela mente: a mente € o senhor delas, a mente é quem as
fabrica”. No livro Formas-Pensamento, Annie Besant e Charles
Leadbeater afirmam que o estudo dessas formas torna vivido “o
poder e a natureza viva do pensamento e do desejo, e a

influéncia que exercem sobre todos a quem alcancam”.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento ¢é
acompanhar a propria ansiedade ao longo do dia, anotando os
momentos em que ela cresce, porque o que se aprende a
observar na vigilia € exatamente o que se aprende a nao inflar

no astral.

NEUROPLASTICIDADE E O CORPO QUE NAO
PODE PARAR

Topico: O corpo humano responde ao uso e a inatividade com
uma severidade que surpreende. Quem passa dias sem se

mover perde massa, perde forgca, perde controle postural, e a



perda ndao € apenas muscular: os neurdnios que habitam o
tecido muscular deixam de encontrar espaco e de exercer
comando, e o resultado aparece como queda subita, tipica da
idade avancada. A gravidade tem papel central: os ossos se
reforcam quando recebem carga, e a falta dessa carga
empobrece a estrutura. O mesmo principio de uso e desuso vale
para as faculdades perceptivas mais sutis, que igualmente se

atrofiam quando nao exercitadas.

Ha um exemplo impressionante nesse sentido. Um astronauta
que permanece cerca de dez dias em o6rbita retorna com o
sistema responsavel pelo equilibrio debilitado e passa semanas
em reabilitacdo, incapaz de permanecer de pé com firmeza. O
corpo interpreta a auséncia de uso como autorizacao para retirar
recursos. A conclusao pratica € implacavel: movimento e
exercicio mental ndo sao luxos estéticos, sao manutencao da

vida consciente.

Pesquisa Teosofica: No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner
descreve o corpo etérico como a forca que sustenta a forma
fisica e a consciéncia, escrevendo que “assim como O corpo
fisico € incapaz de manter sua forma por meio das substancias e
forcas minerais que contém, precisando para isso ser permeado
pelo corpo etérico, tampouco as forcas do corpo etérico podem,
por si proprias, iluminar-se com a luz da consciéncia”. No livro O
Conhecimento dos Mundos Superiores, Steiner afirma que os
exercicios de meditacdao e concentracdo agem diretamente sobre
essa organizagao sutil, ao dizer que o discipulo que executa o

que lhe é prescrito “aduzird ao seu corpo etérico correntes e



movimentos que estarao em harmonia com as leis e a evolugao
do Universo”. No livro Luz no Caminho, Mabel Collins adverte
que, antes de a alma poder ver, € preciso perder a sensibilidade
antiga, o que indica que a transformacao dos veiculos é sempre

um trabalho de longo prazo.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € inclinar-se
ao estudo do funcionamento do corpo fisico enquanto se pratica
a disciplina interior, porque nenhuma faculdade superior se

sustenta sobre um veiculo descuidado.

A IMPORTANCIA DO SENTIDO NAQUILO QUE
SE FAZ

Topico: A disciplina fisica imposta sem significado tende a se
esgotar. Quem levanta peso sem saber para qué, quem caminha
numa esteira sem destino, quem repete movimentos presos em
uma caixa, cedo perde o animo, porque a agao niao tem
finalidade que a sustente. O corpo responde melhor quando o
esforco tem propdsito: carregar algo de um lugar a outro, remar
até um ponto escolhido, remar para chegar. Nao se trata de
recusar a academia, e sim de perceber que o ser humano é um
organismo que se move em dire¢cao a algo, e que a auséncia de

direcao esvazia o movimento.

Essa exigéncia de sentido vale de forma ainda mais rigorosa
para as praticas interiores. Uma experiéncia de conhecimento
real, que ocorre em outra dimensao, justifica por si mesma o
esforco repetido, porque ndo é exercicio vazio, € encontro com

algo que acontece. Enquanto o corpo puder se mover em



direcao a alguma coisa verdadeira, a repeticao se sustenta.
Quando a pratica € reduzida a mera obrigacdo, o praticante
precisa de motivos emprestados, como companhia, musica ou

jOogo, para conseguir perseverar.

Pesquisa Teosofica: No livro Karma Yoga, Swami Vivekananda
ensina que o trabalho feito sem busca de aprovacao € a forma
mais alta de sacrificio, dizendo que agir bem “sem buscar ou se
importar com a aprovagao de seus semelhantes €, de fato, o
mais elevado sacrificio que qualquer homem pode realizar’, e
lembra que “o altruismo compensa mais, s6 que as pessoas nao
tém paciéncia para pratica-lo”. No livro O Profeta, Khalil Gibran
afirma que o esforco sem sentido € estranhamento da vida, pois
“ser ocioso € tornar-se estranho as estacodes e ficar afastado da
procissao da vida”’, e que “quando trabalhais sois uma flauta
através da qual o sussurro das horas se transforma em musica”.
Ja o Dhammapada adverte que o praticante deve superar a
preguica, que é considerada entre as “coisas necessarias para

mantermos a pratica”.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é definir,
para cada pratica, um destino concreto e verificavel, porque a
mente que sabe para onde vai ndo precisa de motivacao artificial

para continuar.

MUSICA, RITMO E A ARQUITETURA DA
MENTE

Topico: A musica ocupa lugar singular entre as atividades

humanas porque reune, num sO instante, ritmo, melodia,



harmonia e coordenagcdo motora fina. Tocar um instrumento
exige controlar varias coisas ao mesmo tempo, prever a nota
seguinte, ajustar a intensidade e ouvir o que os outros fazem.
Trata-se de uma velocidade de informacao altissima, e o cérebro
que a acompanha exercita memoria, atencdo dividida e
antecipacao. A letra pode ser banal, o efeito formativo

permanece.

Ha um aspecto comunicativo que a musica revela com clareza:
quando um instrumento responde a outro, estabelece-se uma
conversa sem palavras, e quem toca em grupo experimenta uma
forma de comunhao dificil de obter por outros meios. Por isso a
musica funciona como pratica de atencdo e como pratica de
presenca. Escutar com o corpo inteiro, sem tentar executar, é
também um exercicio de humildade para quem tem o habito de

comandar.

Pesquisa Teosobfica: No livro O Profeta, Khalil Gibran compara a
unido entre duas pessoas as cordas de um instrumento, dizendo
gue convém cantar e dancar juntos sem perder a soliddo, pois
“‘como as cordas de uma lira estao sozinhas embora vibrem ao
som da mesma musica”. No livro A Sabedoria Antiga, Annie
Besant descreve como as vibragdes do mundo externo alcangam
a consciéncia através dos veiculos sutis, registrando que as
vibracoes etéricas “transmitem as vibracdes ao corpo astral, de
onde, como veremos mais adiante, alcangam a mente”. No Raja
Yoga, Swami Vivekananda ensina que ha vibragdes de graus
que os sentidos comuns nao alcangcam, abrindo a compreensao

de que a musica educa uma percepcao que vai além do ouvido



fisico.
Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é aprender
um instrumento ou retomar o que se abandonou, ainda que sem

pretensao de exibicdo, porque o esforco de produzir som

ordenado educa a mente de modo que nenhuma leitura substitui.

QUESTIONAR O PROPRIO CAMINHO SEM
VERGONHA

Topico: Existe um medo silencioso de mudar de ideia, sobretudo
em assuntos espirituais. Quem passou vinte anos numa mesma
pratica tende a confundir fidelidade com imobilidade, e a
perguntar-se em voz alta se ainda acredita no que acreditava
soa como traicdo. O movimento correto € o inverso: a
capacidade de executar uma tarefa nao é sinal de inteligéncia, e
a inteligéncia comeca quando o praticante observa o que ele
mesmo faz e analisa o que faz. Questionar o proprio caminho,

com educacao e sem escandalo, é condicdo de amadurecimento.

O mesmo critério se aplica as fontes de ensinamento. Nenhum
autor, nenhuma escola e nenhuma figura de autoridade é
perfeita, e cada um carrega seus exageros e seus pontos cegos.
A atitude habil é recolher o que cada tradicdo tem de melhor,
recusar o que nao se sustenta, e integrar os elementos numa
posicao média que permita viver. Rigidez e sectarismo

empobrecem; critica sem descarte empobrece igualmente.

Pesquisa Teosofica: No livro A Senda do Discipulado, Annie
Besant descreve a tolerdncia ampla como atributo mental

necessario a quem se aproxima da iniciacdo, chamando-a de



“‘uma espécie de paciéncia sublime que sabe esperar, que sabe
compreender e, portanto, ndo exige de ninguém mais do que ele
pode dar”, e acrescentando que o aspirante deve “ser capaz de
reconhecer a verdade subjacente sob o véu das aparéncias
enganosas”. No livro Como Viver Neste Mundo, J. Krishnamurti
mostra que a escuta verdadeira exige suspender o fundo de
opinides, pois “sO6 se pode escutar e, por conseguinte, aprender,
quando nos achamos num estado de ateng¢ao”. No livro Luz no
Caminho, Mabel Collins recomenda nao condenar quem cede,

mas estender a mao ao companheiro de peregrinagao.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é fazer um
inventario honesto das proprias crencgas, separando o que foi
verificado por experiéncia do que foi herdado por costume, e

revisar esse inventario uma vez por ano.

A MENTE PRESA E O CORPO FLUTUANDO

Topico: H4 um estado intermediario que confunde muitos
praticantes: o corpo parece flutuar, ou o praticante percebe-se
deslocado, mas a cabeca permanece presa, e 0 pensamento
nao acompanha o movimento. A explicacao tradicional para essa
dissociagao esta na relacdo entre o veiculo mental e o cérebro
fisico. Quando a atividade mental permanece agitada, o corpo
relaxa mas a mente continua ligada ao corpo denso, e 0
resultado € justamente essa separacado incompleta, que impede

a experiéncia de se completar.

O fator decisivo nesse quadro € a ansiedade. A mente que nao

para mantém a conexao com o fisico e bloqueia a liberacdo. O



conselho é nao forcar. Forgcar aumenta a tensao e reforgca o
vinculo. O caminho é deixar ficar, sereno, até que a propria
calma abra a passagem, pois s6 dentro da calma a assisténcia
de mentores consegue atuar sobre o praticante. Antes disso,

nenhum esforco de vontade resolve o que a serenidade resolve.

Pesquisa Teosodfica: No livro O Plano Astral, Charles Leadbeater
explica que os veiculos superiores se retiram quando o corpo
denso adormece, registrando que “no sono profundo do corpo
fisico, os principios superiores que se encontram no veiculo
astral desligam-se invariavelmente dele e acolhem-se nas
proximidades”. No livro A Ciéncia Oculta, Rudolf Steiner ensina
gue a consciéncia que falta durante o sono é justamente a que o
corpo astral deveria veicular, dizendo que “a mesma consciéncia
que, ao adormecermos, submerge em profundidades obscuras e
reaparece ao despertarmos” € o que se pode denominar corpo
astral. No livro O Conhecimento dos Mundos Superiores, Steiner
mostra que a agitagao precisa ser substituida por firmeza, pois
“somente por meio da calma e da firmeza descritas |he é

permitida” a entrada nos mundos superiores.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento € observar,
durante a semana, quais situacées mantém a mente acelerada,
e reduzir uma delas por vez, porque o praticante leva para o

travesseiro exatamente o estado que cultivou durante o dia.

HUMILDADE COMO VIAS DE ACESSO AO
ESPIRITUAL

Topico: H3 uma espiritualidade profunda onde menos se



espera. Pessoas que passaram por sofrimento psiquico severo
carregam, com frequéncia, uma humildade que nao foi escolhida,
mas imposta pela vida, e essa humildade abre uma porta que o
orgulho do saudavel mantém fechada. Quem precisa reconhecer
limites diarios, quem aceita depender de medicac¢ao, quem sabe
gue nao conseguira certas coisas, vive num presente mais cru e
mais verdadeiro. Dessa convivéncia nasce uma percepcao que

escapa a quem esta ocupado demais com planos.

A licado maior € sobre a natureza da existéncia encarnada.
Nascemos dependentes, e se temos sorte morremos
dependentes outra vez, precisando de ajuda para atravessar a
rua e subir numa cadeira. O trecho intermediario da vida, em que
nos acreditamos autossuficientes, &€ breve. Aceitar a alternancia
entre autonomia e dependéncia é aceitar a lei do aprendizado.
Por isso a empatia ndo €& um sentimento opcional, é

reconhecimento de que o sofrimento do outro anuncia o nosso.

Pesquisa Teosofica: No livro O Tao Teh Ching, a tradicdo ensina
que a humildade é o vaso que recebe, e o comentario registra
que “coragdes vazios” significa “mente aberta” ou “humildade’,
caracteristicas do cavalheiro culto. No livro Os Mestres e a
Senda, Charles Leadbeater transmite o conselho de que se
cultive a humildade em qualquer grau de saber, lembrando a
adverténcia de que “se atingiste a sabedoria sé humilde, sé
humilde mesmo quando a tiveres dominado”. No
Vivekachudamani, Sankara ensina que o discipulo se aproxima
do mestre pela devocao e pela atitude interior, e a tradigao

registra que o buscador deve satisfazé-lo “pela saudacao,



humildade e servigco pessoal”’. No livro Luz no Caminho, Mabel
Collins escreve que, quando toda a natureza cede, “entdo vira
uma calmaria como a que surge em paises tropicais apds a

chuva pesada’.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento & praticar o
servico discreto, sem plateia e sem registro, porque a humildade

SO se torna habito quando ninguém esta olhando.

FREQUENCIA, ANSIEDADE E ASSEDIO
ESPIRITUAL

Topico: Existe uma relacdo direta entre o estado interior e o
ambiente que se atrai. A ansiedade coletiva em torno de um
lancamento, de um acontecimento aguardado, de wuma
expectativa compartilhada por muita gente, produz um campo
vibracional denso. Quem mergulha nessa expectativa passa a
emitir um sinal correspondente, e essa sintonia aproxima
influéncias da mesma ordem. Nao se trata de supersticio: trata-
se de reconhecer que a mente prolongada num unico tom altera

a qualidade da presenca.

A mesma légica se aplica ao prazer. Nada ha de errado no
desejo, que é fonte de vida e de comunicacio entre as pessoas.
O problema esta na fixacdo, na repeticdo compulsiva que
estreita a consciéncia e a mantém presa a um sé estimulo. A
disciplina nao € recusar o prazer, € nao permitir que ele se torne
prisao. Fazer o que se gosta, com atengao e sem obsessao,
mantém a vibragao elevada e evita o assédio de influéncias afins

ao desequilibrio.



Pesquisa Teosofica: No livro A Sabedoria Antiga, Annie Besant
descreve como o0s pensamentos circulam numa atmosfera
comum e retornam a quem os emite, escrevendo que O0s
pensamentos de outros “atuam sobre nds e evocam de nos
vibragdes sincronas”. No livro Formas-Pensamento, Annie
Besant e Charles Leadbeater ensinam que o desejo se reveste
de matéria sutil e ganha forma propria, e que o estudante deve
compreender “o poder e a natureza viva do pensamento e do
desejo”. No livro Comentarios sobre o Viver, J. Krishnamurti
adverte que o desejo se volta sempre para o futuro e que “o
desejo esta sempre em relagédo com o futuro”, razao pela qual a
fixacdo impede a presenca no agora. No Dhammapada, a
tradicdo compara o efeito do pensamento a sombra que

acompanha O corpo.

Dica de Aprofundamento: A dica de aprofundamento é examinar,
ao fim do dia, qual pensamento ocupou mais tempo, sem
julgamento moral, porque o mapa dessas repeticOes revela a

frequéncia em que se esta vivendo.
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